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Redves Olyass!

Ugy érezziik, hogy Magyarorsza-
gon, kilénésen most az EU csatla-
kozas el6tt, amikor komoly valtoza-
sok varhatok az élet szinte minden
tertiletén, elengedhetetlen, hogy a
higiéniai teriileten dolgozok szak-
mailag felkésziiltek és megfeleléen
informaltak legyenek a jévéjlket
illetéen. Tudjak és lassak, hogy
melyek azok a feladatok, elvarasok
és technolégiak, amelyeket nyugati
kollégaik napi szinten alkalmaznak,
és amelyek nagy val6szinlséggel
hazankban is bevezetésre kertilnek
majd a csatlakozas utan.

Junius elején a Johnson & Johnson
szervezésében, a Dr. Weigert és
Miele cégek kdzremikddésével egy
masfél napos szakmai férumot
szerveztink ,Korszer( sterilizalasi
eljarasok és muszerfolyamatok Eu-
répadban és a vilagban" cimmel,
amely pozitiv fogadtatdsban része-
sult. Itt szembesultink azzal az
informaciéhiannyal, ami ezen a
terlleten mutatkozik és itt szuletett
meg az a gondolat is, hogy ezen
valamilyen modszerrel valtoztatni
kell. Ugy gondoltuk, hogy a leghaté-
konyabb megoldas egy olyan kiad-
vany rendszeres megjelentetése
lenne, amely elsésorban a fent em-
litett problémakérrel foglalkozik.
A gondolatot tettek kdvették, mely-
nek eredményeképpen On most a
steril - infd els6 szamat tart-
ja a kezében. .

Bozoki Zoltan

Célunk, hogy a kérhaz higiénia ak-
tualis kérdéseivel foglalkozzunk,
hirt adjunk arrél, hogy mi térténik a
vilagban, bemutassuk az uniés di-
rektivakat, a bevalt eljarasokat,
ezek gazdasagossagi kihatasait,
kutatasi eredményeket és gyakorlati
alkalmazasokat ismertessiink, tébb-
féle szempontb6l megvizsgalva a
problémakat és a megoldasi lehet6-
ségeket. Munkankban nemzetkdzi
tapasztalatokra tamaszkodunk, hi-
szen cégeink a vilag szamos orsza-
gaban folytatjak sikeresen tevé-
kenységliket.

Ezen tulmenden férumot kinalunk
szakmai vitaknak, varjuk vélemeé-
nylket, hozzaszolasukat, beszamo-
I6jukat olyan szakmai események-
rél, amelyeket masok szamara is
fontosnak tartanak. A higiénianak e
terlilete soha nem volt reflektorfény-
ben, de talan még az igazi helyét
sem tudta az egészségugyben ki-
vivni, pedig tudjuk, milyen fontos az,
hogy itt mi és hogyan valésul meg.

Az eszkdz-el6készités, a biztonsa-
gos eszkoz-kdérforgas megtervezé-
se és kivitelezése az egészségugyi
ellatasban és a vele kapcsolatos te-
rileteken magas szintd, felel6sség-
telies munkat igénylé feladat.

Visszatekintve, a kiilonb6z6 szak-
mai férumokon az ,eszkdz-korfor-
gas” témaja mindig is heves vitat
kivalté, nagy érdeklédéssel kisért
téma volt.

Ferenczi Arpad
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-Helyes begylijtés, tisztitas és fer-
tétlenités, sterilizalas, apolas, vali-
dalas és dokumentalas, EU szab-
vanyok, iranyvonalak” — hol, hogyan
és mivel — ezek mind-mind olyan
kérdések, amelyek kdzponti helyet
foglalnak el egy higiéniai folyamat-
ban. Napi tapasztalataink azt mutat-
jak, hogy a szakma részérél komoly
igény van kllénb6z6 fliggetlen
szakmai informaciokra, ezért is tart-
juk nagyon fontosnak ennek a kiad-
vanynak a megjelentetését.

,Nem a szél, hanem a vitorlak allasa
hatarozza meg a hajé iranyat” szél
az idézet, amely kdzvetetten annyit
is jelenthet, hogy a szerkeszt6k a
vitorla szerepét felvallalva szeret-
nék segiteni a kedves Olvasékat
abban, hogy zavaros vizeken is mi-
el6bb és biztonsagosan érjenek
célba.

Kivanjuk, hogy a kiadvany olvasasa
kdézben sok-sok olyan hasznos in-
formaciot és Otletet talaljanak, ame-
lyeket napi munkajuk soran haszno-
sitani tudnak, ezzel is segitve a
.steril-szakma” szakmai kompeten-
cidjanak elismerését.

A dontés és a felelésség az Onok ke-
zében van. Ha ez a kiadvany segit
Onodknek dontéseikbe, napi munka-
jukban, akkor elértiik célunkat.

A szerkeszték

Mosberger J6zsef



A korhazi eszkoz-korforgas gyakorlata, a Kkiilonb6zo lépések részletes ismertetése
1. rész: Bevezeto, dltalanos informdciok

Az orvosi mliszerek a koérhazi va-
gyon jelent8s részét képezik. Az eb-
ben a cikksorozatban leirt tapaszta-
latok, valamint az alapvet§ 6ssze-
flggések ismertetése segithet a
kézi mlszerek szakszer( kezelésé-
ben, ezek értékének, allaganak
megGlrzésében és megndvelésé-
ben. Az ajanlott eljarasokat a min-
denkori higiénés el6irasokkal 6ssz-
hangban kell elvégezni.

Az orvosi miszerek tisztitasat, fer-
t6tlenitését egyre szigorubb egész-
ségugyi elbirdsok szabalyozzak. Az
ide vonatkoz6 jogszabdlyok nem-
zetkdzi egyeztetése megfigyelhetd
tendencia. Az EU és az USA terlle-
tén a mdszerek tisztitasaval kap-
csolatos munkahelyi balesetek be-
jelentését és kivizsgalasat illeté jog-
szabdalyok ma mar csupan néhany
részletben kilénbdznek. A bejelen-
tés-koteles események feldolgoza-
sa, kivizsgalasa és a sajtépublicitas
természetesen a munkaltatéra, a
kérhazra is hatassal van.

A fentieken tlulmenden léteznek
természetesen kozvetlen tdérvényi
kdvetelmények (pl. Németorszag-
ban a gyégyaszati, orvostechnikai
termékekre vonatkozd térvényen
belil az egészséglgyi intézmé-
nyek miikddtetésérdl szolé ren-
delet), amelyek pontos validalasi
eljarasokat tamasztanak az intéz-
mények kozponti sterilizalbival
szemben. Az ilyen komoly kdvetel-
mények teljesitését a leg-
célszerlibb egy minéségellendrzési
rendszer keretében végezni.

Az alabbiakban részletes utmutatot
adunk a kézi miszerek megfelel6
tisztitasara, fert6tlenitésére, sterili-
zalasara. A leirasokhoz mellékelt
fotok jél szemléltetik majd a tiszti-
tas és fertStlenités soran fellépd
legjellemzébb, leggyakoribb prob-
[émakat.

Az altalanos leirasok minden m-
szerre egyarant érvényesek.

Részletesen foglalkozunk tovabba
a muszerek alapanyagaul szolgald
acéltipusokkal, az ezek tisztitasa-
hoz haszndlt viz minéségével, vala-
mint ajanlasokat adunk kezelésiket
illetéen.

A kllénféle acéltipusokkal szem-
ben tamasztott kdvetelményeket
nemzeti és nemzetkdzi szabva-
nyok (DIN, EN, ISO) régzitik, ezek
a koévetelmények az egyes alkal-
mazasi terlletekt8l fuiggden val-
toznak.

Ha olyan altalanos fogalmakrél
teszink fel kérdéseket, mint ami-
lyen a nemesacél, a rozsdamentes
acél, stainless steel, a valaszaddk
altalaban ugy vélik, hogy a neme-
sacél elpusztithatatlan, rendkivil
tartés, ellenallé6 anyag. A klinikakon
dolgoz6 szakemberek is Orokéletd-
nek képzelik a nemesacélt, kiléné-
sen a nemesacél kézi miszereket.
Altalaban meglepédnek, ha azt
halljak, vagy személyesen tapasz-
taljak, hogy a nemesacél bizony
sérllékeny a kulénféle termikus,
vegyi és mechanikus terhelésekkel
szemben.

Ha tisztdban vagyunk az anyag
tulajdonsagaival és ennek megfele-
I6en tudunk banni vele, a nemes-
acélbdl készilt mlszerek hosszu
tavl, problémamentes hasznalatat
semmi nem akadalyozza.

A sebészeti mliszerekkel szemben
tamasztott sokrétd igénynek csak
nagyon kevés, nem rozsdasodé
acélfajta felel meg.

A nemesacél-fajtakra jellemzé,
hogy olyan o6tvozetbdl készlilnek,
amelyek un. passziv rétegeket al-
kotva védik az anyagot a korrdz-
i6tél. Klls6 hatasra azonban ezek a
véddrétegek megsemmisilhetnek,
igy a miszerek karosodhatnak. A
nemesacél éppen ezért csak korla-
tozott mértékben ellenalld, pl. a
magas klértartalmu vizzel szemben.
A Klorid ionok lyukkorr6ziéhoz vagy
a feszitett, hajlitott felliletek mentén
repedést okozé korr6zidhoz vezet-
hetnek.
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A szabvanynak megfelel6 nemesa-
cél alapanyagon kivil a sebészeti
miiszerek minfségét a gyartasi
technoldgia és az annak soran alkal-
mazott h6kezelés hatarozza meg.

A felhasznalé joggal varja el a gyar-
tétol, hogy az a megfelel6 acélfajtat
és gyartasi technolégiat alkalmazza
a mdszerek eléallitasa soran. E fel-
tételek teljestlésének eredménye
az adott célnak legmegfelel6bb or-
vosi m(iszer. A mlszerek élettarta-
manak megérzése a felhasznalotdl
nagymeértékben fligg. Ebben szeret-
nénk segitséget nyujtani.

A mikrosebészeti miszerek kiléno-
sen kiméletes banasmaédot igényel-
nek. E muiszerek mitéttechnikai
okokbol kilénésen finom kidolgo-
zasuak, éppen ezért rendkivil érzé-
kenyek a szdllitéas, alkalmazas és
tisztitds soran fellép6 fokozott me-
chanikus igénybevételre. Az esetek
tobbségében a mikrosebészeti m-
szerekben esett karok kilsé mecha-
nikus hatasra jonnek létre. Ezek a
karok altalaban javithatatlanok.

A fogaszati mlszerpark is kulénle-
ges kovetelményeket tamaszt a
tisztitassal szemben, hiszen ezek a
miszerek sokféle, eltér6 alapa-
nyagbol készilnek. Az e mliszer-
csoportra vonatkozé kuldnleges
elirasokat éppen ezért pontosan
be kell tartani. Ezen tilmenden erre,
mint minden mas m(iszercsoportra
is érvényesek az altalanosan kove-
tendd szabalyok.

Az orvostechnikdban a motorral
felszerelt eszkdzdk hozzajarulnak
a mutét sikeréhez, lerdviditik a mad-
tét idejét, megkdnnyitik a sebész
munkajat. A motoros sebészeti
eszkdzbk elektromos, vagy pneu-
matikus eréforrassal tGzemelnek,
azt alakitjak at mechanikus forgé
mozgassa. Megfelel§ feltétek fel-
helyezésével ez a forgd mozgas
igény szerint atalakithaté az adott
céleszkdz mozgasigényének meg-
felelGen.




A motoros rendszerek egyes kom-
ponensei kilénbdzd igénybevétel-
nek vannak kitéve, ennek megfele-
I6en kilénféle alapanyagokbdl ké-
szllnek. Az egyes alkatrészekre vo-
natkozé tisztitasi el§irasokat a gyar-
té altal mellékelt leiras tartalmazza,
ezeket minden esetben szigortan
be kell tartani.

A kovetkez6kben kizarolag olyan
komponensekkel foglalkozunk,
amelyeket sterilizalni kell, pl. kézi
motorokkal (mikromotoros vagy lég-
turbinas kivitelben), kézi darabok,
adapterek, egyszerd végdarabok és
tartozékok, mint pl. s(ritett levegd
tdmldk, hajlékony tengelyek, viz-
fuvé furatok, cségarnitdrak hité-
folyadék-szivattyukhoz. Egyszer(
végdaraboknak szamitanak a f(-
részlapok, farok, mardk, pengék,
szoritd kulcsok stb.

A sterilizalast nem igényl6 alkatré-

szekkel, mint pl. a gurulé allvanyok-
kal, elektromos kabelekkel, kapcso-
I6pedalokkal stb. nem foglalkozunk.
Ezekkel kapcsolatos informacidk a
gyarté altal mellékelt leirasokban ta-
lalhatok.

Jelen cikksorozatunkban foglalko-
zunk majd a kilénleges banasmo-
dot igénylé MIC-mdszerekkel, vala-
mint a merev és hajlékony endosz-
kopokkal.

A m(tét kézben tuinyomas ala he-
lyezett (gazbefuvas) MIC-miszerek
kiléndsen er8sen szennyezSdnek.
Eppen ezért a tisztitds szempont-
jabol fontos feltételeket kell teljesi-
tenitk: vagy szétszedhetd kivitelben
kell készllnitk, vagy 6blité csator-
naval kell ellatni 6ket.

Az endoszképok precizids mUisze-
rek, amelyeket Kivilagitott testure-
gekbe, testnyilasokba (pl. hugyho-
lyag, belek, hasireg, hérgék, vére-
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dények) bevezetve hasznalnak
vizsgalat céljabol. Felépitésikidl
figgben ezek az eszkdzok is tébb,
kiildnbdz8 alapanyagu alkatrészbdl
készlilnek, melyek eltéré tulajdon-
sagat a tisztitds soran figyelembe
kell venni.

Az egyszer hasznalatos eszkdzdket
— amint nevilk is utal ra — csak egy-
szer szabad felhasznalni. A gyarté
csak egyszeri hasznalat esetén val-
lal garanciat értlik, ezért az ezekre
vonatkozo6 tisztitasi, sterilizalasi
modszerekkel nem foglalkozunk.

Az urolégia, anesztezioldgia, vagy
gasztroenteroldgia teriletén alkal-
mazott, gumibdl, vagy mianyagbdl
készilt hajlékony, rugalmas eszké-
z0Ok tisztitasa és sterilizélasa szin-
tén kulénleges feladat.

A lélegeztet6 rendszerek tisztitasi
eljarasai a lélegeztetd és altaté be-
rendezések minden olyan alkatré-
szére vonatkoznak, amelyeken a
paciens altal belélegzett gaz végig-
halad. Ezek magukba foglaljak a
lélegeztet6 rendszert, valamint
annak kuilsé tartozékait:

— lélegeztetb csévek
— légtasak

— lélegeztet6 maszk
— fujtatok

— 0sszekotdk

(A cikket a kbvetkezd szamban foly-
tatjuk.)

Mosberger Jozsef
Dr. Weigert Hungaria Kift.

A kovetkezo részek tartalmabol:

« A tisztitas és fert6tlenités
el6készitése

» Kézi tisztitas és fert6tlenités

» Gépi tisztitas és fertétlenités



Europai Unios direktiva prEN 15883-1 a termikus fertotlenitésre

/A pr jeldlés még nem ratifikalt, de elfogadasra benyujtott direktivat jelol/

Az EU egyes orszgaiban a termi-
kus fert6tlenités fogalma, ismérve,
paramétere nem egységes, a 80°C-
t6l a 93°C-ig, az 1 perc id6behatas-
tol a 10 perc id6behatéasig tébb val-
tozat is el6fordul. A legszigoribb a
Német Jarvanyugyi Hivatal el6ira-
sa, amely 10 perc id6behatast hata-
roz meg 93°C-on. A hazai szak-
kdnyvek a kulénféle kérokozok hé-
vel szembeni ellenalld képességét
soroljak fel az id6 és a hémérséklet
flggvényében.

Gépi mosogatasnal a hével torténd
fert6tlenitésre, a gyartd cegek altal
javasolt programokra hagyatkoz-
nak.

A termikus fert6tlenités fokat kizaro-
lag a hémérséklet és a behatasi id6
hatarozza meg (vegyszer a folya-
matban nincs jelen!). Azért, hogy
ezt Eurépaban egységesen értel-
mezni lehessen, a pr EN ISO
15883-1 direktiva egy alap "Ag” ér-
téket hataroz meg, amely a mikroor-
ganizmusok megsemmisitésének
egy mérészama nedves forré kor-
nyezetben.

Az "A" egy 80°C-nal masodpercek-
ben meghatarozott id6 equivalens,

amelynél egy meghatarozott fert6t-
lenitd hatas biztositott.

A"D" érték az id6, amely egy meg-
hatérozott hémérsékletnél ahhoz
szlkséges, hogy a csiraszam egy
tizedére /egy log10 lépcsbvel/ csok-
kenjen.

A "z" érték az a h6mérséklet eme-
Iés, amely ahhoz szilikséges, hogy
a "D" érték egy tizedére csdkken-
jen.

Amennyiben a meghatarozott hé-

mérséklet 80 °C és a "z" érték 10,
az "Ap" fogalomrol beszéllnk.

Egy nedves kbzegben létrehozott
fertGtlenitd eljaras "Ag” érteke az a
masodpercben megadott id6 equi-
valens, amelynél az eljaras altal az
eszkdzOkre atvitt hémérséklet a
mikroorganizmusokra vonatkoztat-
va 80°C, és amelynél a "z” érték 10.

A baktériumok (beleértve a myco-
baktériumokat is), gombak és ther-
mo labilis virusok fertétlenité eljara-
sara "Ap" 600 erteket hataroztak
meg, amely 600 masodpercet je-
lent, tehat 80°C-on 10 percet. Ezt a
hatast a mellékelt atszamitasi tab-
lazat alapjan 90°C-on 1 perc beha-
tasi id6vel is el lehet érni.
Thermorezisztens virusok esetén,
pl. hepatitis B, az "Ap" 3000 értéket
kell valasztani, ami 90°C-on 5 perc
idébehatast jelent.

Operacits eszkdzok termikus fert6t-
lenitésénél minden esetben az "Ap"
3000 érték javasolt.

A prEN 1SO15883-1 szabvany a
tisztité és fertbtlenité berendezések
vonatkozasaban atfogé hémérsék-
letméréseket kdvetel, amelyeket

"A " érték szamitasa mas homérsékletre
0 (Machmerth szerint)
Ag 600 Ag 3000
Hémérseéklet Id6é sec-ban percben sec-ban percben
°C -ban
80 600 10,00 3000 50
82 379 6,31 1895 31,58
84 239 3,98 1195 25,08
86 151 2,51 755 12,06
88 95 1,58 475 7,92
90 60 1,00 300 5
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részben a helyszini belizemelés
utan, a felhasznal6 altal meghata-
rozott rakomannyal az adott helyen
kell elvégezni (operatinal and per-
formance qualification).
Arutinszer( ellenérzésre a felhasz-
nalé egy minéségbiztositasi tervet
allithat fel, amelyben meghataroz-
za, hogy mely készllékeket milyen
gyakorisaggal, mely pontokon, mi-
lyen paraméterek szerint vizsgal-
tatja.

Ezek fizikai paraméterek, amelyek
pontosan regisztralhatdék, azonnal
leolvashatok és értékelhet6k, de
nem adnak informaciét a tisztitas
fokarol.

A biztos fert6tlenités és a steriliza-
las alapvet6 feltétele az azt mege-
1626 tokéletes tisztitas. A tisztasag
ellenérzésére kiegészité vizsgala-
tokat kell végezni, amelyeket szin-
tén a mindségbiztositasi tervben
lehet (kell) régziteni.

Az Eurépai Unié el8irdsai, unidba
lépésiink utan hazankra is kdtelezd
érvénylek. Tobb olyan szabaly,
direktiva létezik, amely az egész-
ségugy terlletére vonatkozik. A fent
ismertetett a sok kdzll csak egy, de
nagyon fontos, mert a termikus fer-
t6tlenités pontos paramétereit fo-
galmazza meg.

Azt, hogy ebbdl az egyes intézmeé-
nyek mit és hogyan valdsitanak
meg, az mar az intézmények "belu-
gye" és felel6ssége.

Az altalunk forgalmazott készulé-
kek eleget tesznek az uniés kéve-
telményeknek, tehat ahol ezeket a
megfelel6 programokkal hasznal-
jak, mar "uniékomform" megoldas-
sal rendelkeznek. Részben meg-
van a lehetéség arra is, hogy
régebben belizemelt készllékein-

EU elvarasok

ket a fenti paraméterekre progra-
mozzuk at, de ezt esetenként
kilén-kulén meg kell vizsgalni,
hogy mas, még szikséges feltéte-
lek biztositottak-e.

A gépi tisztitas és a termikus fert6t-
lenités a legbiztosabb, leggazdasa-
gosabb és a kdrnyezetre legkisebb
terhelést okoz6 megoldas.

A kémiai szerek és antibiotikumok
alkalmazasanak hatasa mar jelent-
kezik, hiszen egyes mikroorganiz-
musok rezisztenssé valtak adott
anyagokkal szemben, ami hatalmas
kihivas a kérokozokkal szemben vi-
vott harcban. A hével t6rténé fert6t-
lenités ebbdl a szempontbdl is sok-
kal elény6sebb.

Az eszkdzok kérforgasanak vizsga-
latdban, tervezésében és kialaki-
tasaban at kell gondolni, hogy a ren-
delkezésre allo eréforrasokat hosz-
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szU tavon, hogyan lehet a legjobban
hasznositani.

A megoldas mar adott, "csak" alkal-
mazni kell!

Ferenczi Arpad
Miele Professional

Forras:

DGSV. ZENTRALSTERILISATION 8.
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Mikroinvaziv muszerek

Szempontok, kovetelmények és lehetoségek a miiszer-korforgasban

(Bevezetés

Az utobbi évtizedekben a diagnosztikai eljarasok és terapias
beavatkozasok soran egyre inkabb teret nyertek a minél kisebb
sz6veti traumaval jaro, mikroinvaziv technikak.

Ma j6 néhany szakteriileten ezen technikak meghatarozo
jelentéségliek, elég talan csak az arthroszkopiat, laparoszkopiat,
Gasztroenterolégiét vagy az intervencids kardiologiat emliteni. )

\

Az Uj eljarasokhoz gyakran Uj esz-
kdzdkre van szikség, igy az utébbi
idében jelentds szamu Uj, h6érzé-
keny anyagbol készilt orvostechni-
kai eszkozt fejlesztettek ki. Az en-
doszképos technikaval végzett se-
bészeti beavatkozasok szama rob-
banasszerlen névekedett.

Megn6tt a kilénbdz8 mikroinvaziv,
endoszkopos mUszerek és optikai
eszkdzok, pl. a merev endoszkopok
hasznalata, a kdltségek és a megfe-
lel6 mutéti szam biztositasa érde-
kében pedig gyorsabb m(iszerfolya-
matokra van igény.

A mikroinvaziv miszerek ugyanak-
kor gyakran a legnagyobb kihivast
jelentik a tisztitas-fertétlenités-sterili-
zalas munkafolyamataiban. Az alab-
bi jellemz6k altalanosnak mondhatok
ennél a mliszercsoportnal:

— a tervezésnél a tisztithatosag
nem az elsédleges szempont volt

— a kezelésre vonatkoz6 informa-
ciok nem mindig kielégitéek és
gyakran nem jutnak el a kdzponti
sterilizal6 személyzetéhez

— az eszkdzok, mlszerek bonyolult
kialakitasuak, lumenek csapok,
csatlakozok nehezitik a tisztitast

— Uj fejlesztésd, kulénleges tulaj-
donsagokkal biro, altalaban hé- és
korr6zidérzékeny milanyagokat
tartalmaznak

—nagy értékl eszk6zokrdl van szo,
melyekbdl kevés all rendelkezésre
ezért gyakran hasznaljak Sket

Fentiekbdl kitlinik, hogy a mikroin-
vaziv mliszerek viszonylag nagy
értékik, kialakitasuk és a haszndlati
kérilményeik miatt is korszer(bb,
biztonsagosabb és hatékonyabb
mdszerkérforgasi folyamatot igé-
nyelnek, mint a kordbban alkalma-
zott eljarasok.

A kulénb6éz6 szakmai szervezetek
vonatkoz6 ajanlasai, iranyelvei a
kovetkezd alapvet6 |épésekben
megegyeznek:

1. Tisztitas

Hasznalat utan minél el6bb aztassuk
be az eszkdzdket a szennyez&dések
raszaradasanak elkerilésére. A m-
szerkorrdzid csokkentését szolgalja,
ha rovidebb ideig, semleges pH-val
rendelkezd szerekben aztatunk.

Tapasztalatok alapjan az enzimes
szerek hatékonyan tavolitjak el meég
az enyhén raszaradt szennyez6-
dést is és megfeleld alkalmazasuk

esetén tébbnyire nincs szikség
mechanikus tisztitdsra. Az enzimek
a szennyez8dések lebontasat vég-
zik, de mikddésik csak az adott
termékre vonatkozé hémérséklet-
tartomanyban hatasos. Ne hasznal-
junk gépi folyamatokra gyartott
szereket (40-50°C) kézi gydijtéshez,
el6tisztitashoz (20-25°C).

Az ultrahangos tisztité j6 szolgalatot
tehet a bonyolultabb eszkdzdk tisz-
titasaban, tébbnyire ezekhez is en-
zimes szereket ajanlanak. Optika-
kat ne tegyiink ultrahangos tisztit6-
ba! A tisztitas a mUszer-korforgas
meghataroz6 |épése, megfeleld
tisztitas nélkdl nem lehet hatékony
a fert6tlenités vagy a sterilizalas.
Haszndljuk az el6irt egyéni véddéfel-
szerelést, mert a szennyezett esz-
koz fertétlenitészerbe helyezése té-
ves biztonsagot adhat, hiszen a
szennyez6dés jelenlétében nem
lesz hatékony a fertStlenitészer
sem.

2. Fertétlenités

A korszerd munkafolyamatokban
egyértelmien a validalhaté, bizton-
sagos miszer moso-fert6tlenitd gé-
peké a fészerep. Azokra az eszko-
zOkre, melyeket nem tudunk ilyen
késziilékbe helyezni, vagy ahol
nem all rendelkezésre ilyen gép, az
eszk6zO0khdz és munkafolyamatok-
hoz megfeleld fertétlenitszert cél-
szer(i valasztani. A kémiai bizton-
sag, egyszerl, pontos kezel-
het6ség (pl. kész munkaoldat), a
rovid behatasi id6 (Tb hatas) és
anyagkompatibilitds a f6 szempon-
tok, természetesen a gazdasa-
gossag mellett. Célszer( a folyamat
Osszkoltségeét figyelembe venni, a
mUszerkorrézid és a felesleges 1é-
pések elkerllése révén jelentbs
megtakaritas érhetd el.




3. Sterilizalas

A sterilitasra vonatkozé kdvetelmé-
nyek az utébbi id6ben nagyobb
hangsulyt kaptak és valtozas figyel-
het6 meg az alkalmazott technologi-
akban is. Az EU kdvetelményei sze-
rint a kérhazi mdtéti felhasznalasra
kerll6 mUszereknek validalt sterili-
zalasi eljaras végén, csomagoltan
kell a felhasznalas helyére kerdilni-
Uk. A ,hidegsterilizalas” (folyadék-
ban), a hélégsterilizélas és a cso-
magolatlan g6ézsterilizalas (,Flash”)
egyre inkabb kiszorul a korhazi
gyakorlatbdl.

A héérzékeny anyagok sterilizalasara
korabban az EtO gazsterilizalast
hasznaltak leginkabb. Az elmult évti-
zedben azonban hasznalata a kérha-
zakban visszaszorult, mert a bizo-
nyitottan karcinogén hatéanyag hasz-
nalata, eltvolitdsa sok kockazattal
jar. A készllék telepitésére szigoru
megkotések vonatkoznak (aerator,
kOlénleges kivezetés, katalizator,
szell6ztetés, elszivd, mérb-riasztd
berendezés, stb.). A hasznalat soran
Ggyelni kell a megfeleld szell6zési id6
betartasara, mely az anyag mindsé-
gétdl, vastagsagatol, a konstrukciétol
€s még sok egyéb tényezG6tél flgg,
ezért gyakran (pl. Hollandiaban is) 1
hetes kiszellbztetési idével hasznal-
jak. Szlkséges nem csak a gép
kérnyezetének, hanem a rakoma-
nyon a maradvanyok és a dolgozé
egészségkarosodasanak monitoro-
zasa is, igy nem csak az Uzemeltetés
kockazata, hanem kéltsége is magas.

Az FO gazsterilizalas kevésbé elter-
jedt médszer, kilénbézé héfokokon
Uzemeltetik, ciklusideje altalaban 4-
6 Ora és a potencidlis karcinogén
maradvanyok szintén gondot jelent-
hetnek. Eppen ezért az Egyesiilt
Allamokban és a validalassal kap-
csolatos kérdések miatt pl. Hollandi-
aban sem haszndlatos.

Viszonylag Uj eljards a STERRAD*
hidrogén-peroxid plazma sterilizaci-
0s technolégia, mely az engedé-
lyeztetési eljarasok utan 1993-ban
ker(lt a vilagpiacra.

Az eljaras soran hidrogén-peroxid
para és alacsony hémérsékletd
gaz-plazma segitségével torténik
meg a mikroorganizmusok gyors €s
hatékony inaktivalasa. A ciklus so-
ran a kamraban vakuumot képez-
nek, majd hidrogén-peroxid vizes
oldatat fecskendezik be, mely igy
hidrogén-peroxid parat képez a
rakomany korul. A megfelel6 vaku-
um és radiofrekvencias gerjesztés
hatasara a kamraban Iétrején az
alacsony hémérsékletld géaz-plaz-
ma, melynek aktiv részecskéi el-
pusztitiak a kérokozdkat. A ger-
jesztés befejeztével az aktiv
részecskék rekombinalédnak, viz-
para és oxigén jon létre. A sterilizalt
miszerek szarazak, mérgez6 ma-
radvanyoktél mentesek, megfelel
védelmet nyujtd6 csomagolasban
allnak rendelkezésre a midtétre,
vagy a felhasznaldasig tarolhatok.

A készilék helyigénye minimdlis, az
elektromos csatlakozén kivil sem
viz, sem g6z, sem elszivd csatlako-
z6t nem igényel. A kamra hémér-
séklete maximum 50°C, a teljes cik-
lusid§ 45-50 perc, a miliszerek
azonnal hasznalhaték. Ma mar a
vilag tébb, mint 6000 egészségligyi
intézményében haszndlnak bizton-
sagos STERRAD* plazmasteriliza-
tort a nagy értékd, finom muszerek
gyors és kiméletes sterilizalasara.

Bozoki Zoltan
Johnson & Johnson Kift.
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Utannyomas csak a szerkesztok eld-
zetes hozzajarulasaval. A megjelent
cikkek a szerkeszték vélemeényétol
eltérhetnek.

A bekiildott keéziratok és fényképek
megOrzeseére a szerkesztoseg felelds-
séget nem vallal és fenntartja a jogot
a terjedelem csokkentésére.

A kiadvanyban megjelent cikkek
egyéni véleményeket is tiikrozhetnek
és nem mindsiilnek kotelezd ajanlat-
nak.

Eszrevételeit, hozzaszolasait a szer-
kesztOk cimére kérjiik eljuttatni.





