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rakomannyal és tébb mint 6500 készi-
Iékkel mar bizonyitott STERRAD® tech-
nolégiat a Johnson & Johnson ASP rész-
lege tovabbfejlesztette.

A készilék hidrogén peroxid tovabbitd
rendszerének innovativ fejlesztése
jelentésen rovidebb ciklusidét és kibévilt
alkalmazhatésagot eredményezett. A fel-
hasznalo, beteg és kdrnyezet biztonsag
tovabbra is alapvetd jellemz6je a szaraz,
alacsony hémérsékleti STERRAD® gaz
plazma sterilizaciés technologianak. A
STERRAD® NX rendszer a csomagolt
mUszerekre elérhet6 legrévidebb ciklus-
id6t biztositja, a sebészeti miszerek 28-
30 perc alatt sterilizalhatdk. A készillék
idedlis akar a mdtdblokkokba, a sebé-
szet kbzelében vald telepitésre, ahol
nagy szlkség van a miszerek gyors kor-
forgasara, igy a szaraz alacsony
hémérsékletl sterilizacié és a gyors mu-
szerkorforgas elényei egyltt hasznal-
hatdk ki. A készllék kis helyet igényel,
egyszer(en telepithet6, csak egy elek-

tromos csatlakozéra van sziikség. Erin-
t6képerny6vel mdkddtethetd, rendel-
kezik szamitégépes halézati csatlakoza-
si lehet6séggel, &ndiagnosztikai rend-
szerrel a hibajavitashoz. A fliggetlen mo-
nitorozé rendszerrel (IMS) biztositott a
validalas kovetelményeinek megfeleld
paraméter ellenérzés és adatgydijtés. A
STERRAD® NX az eddigi leggyorsabb és
legrugalmasabb STERRAD®.

Az angol biztonsagi kdvetelmények talan
a legszigorubbak Eurépaban és a STER-
RAD® NX késziilék teljesiti az ISO 14937
szabvanyban meghatarozott validalasi
kdvetelményeket is. Csatlakoztathaté a
korhaz kozponti szamitégépes mliszer
nyilvantartasi és nyomonkdvetési rend-
szeréhez is, igy biztosithatd, hogy a fel-
hasznalas helyén térténd sterilizalas is
ellendrzott, dokumentalt modon, gyor-
san és biztonsagosan térténjen.

Bozoéki Zoltan

—
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HiREK-INFORMACIOK

Ordmmel adjuk kézbe a EELINfO immar 4-ik évfolya-
manak elsé szamat. Jelen kiadvanyunkban a mikroin-
vaziv milszerekhez kapcsolédd technoldgiak kaptak
fGszerepet, de természetesen mas ujdonsagok is sze-
repelnek.

A Johnson & Johnson ASP részlege 10 éve indult el
Magyarorszagon, igy egy interju keretében engedjék
meg, hogy a szokasosndl talan bévebben szdljunk
eredmeényeinkrdl, céljainkrdl, feladatainkrol.

Természetesen nem fér bele minden ujdonsag, fer-
t6tlenitési-sterilizalasi téma egy félévente megjelend
szakmai kiadvanyba de a szerkeszt6k szandéka,
hogy a minéségi, fejlédést szolgalé anyagokrdl, esz-
kdzdkrdl, technoldgiakrdl szélé informéaciokkal, ké-
vetelmények, szabvanyok, szakmai vélemények be-
mutatasaval aktivan részt vegyenek a teriilet munka-
jaban, netan hozzajaruljanak annak fejlédéséhez.

Hirek-Informéaciok rovatunkban rendezvényekrdl is
hirt adunk és varjuk az Onék véleményét, javaslatait,
kérdeéseit is.

Két éve mar, hogy beléptink az Eurépai Unidba, de
azt hiszem, nem tévedek nagyot, ha ugy gondolom
kevesen vannak, akik érzik, tapasztaljak a kedvezé
valtozasokat, ismerik a tagsag adta lehet6ségeket és
esetleg élni is tudnak ezekkel a lehetGségekkel. A
kesergés helyett tekintslk ezt a helyzetet ugy, mint
ami eggyel tdbb okot ad arra, hogy nyitottak, mas
tapasztalata irant érdeklédék legytink, hiszen az Unio
éppen azt példazza, hogyan tud egyittmdkédni sok-
féle szemlélet, elképzelés, naci6. Bizony nem kdn-
nyen, a kulénbdzd orszagokban eltér6 megoldasok,
prioritasok, kdvetelmények mikddnek, viszont adott a
lehetGség, hogy a sikeresektdl tanuljunk. Portugalia,
Gorbgorszag, Irorszag j6l hasznalta ki a lehetésége-
ket és jelentls fejlesztéseket hajtott végre a steriliza-
las-fert6tlenités terlletén is. 2007-t61 nalunk is
elérhetbek lesznek az unidés tamogatasok, reméljik,
hogy az e terlleten dolgozok is élvezhetik a fejlesz-
tések eredmeényeit.

Addig is kellemes olvasast kivanva,

z‘t’ﬁ(ﬂ Vo, P

Udvozlettel:
Bozoéki Zoltan

steril [iie
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BIZTONSAGOS STERILIZACIO

A fejlesztéseknél ez a teriilet a sor végere keriil”

Idén lesz 10 éve, hogy Magyarorszagon is megkezdte miikodését a
Johnson & Johnson ASP iizletaga. Az évfordulo alkalmat ad az
attekintésre, a Korhaz lapban megjelent interju segitségével
engedjék meg, hogy képet adjunk az eredményeinkrol, céljainkrol

a szakmai kihivasokrol.

Bozoki Zoltan 1988-ban végzett a Budapesti Miszaki Egyetemen gépészmér-
nékként, miszertechnika agazaton. 1990-ben egészségligyi menedzseri képesi-

tést szerzett Hollandiaban, késébb elvégezte a Budapesti Kézgazdasagtudo-
manyi Egyetem mérndk-k6zgazdasz képzését. Els6 munkahelye az Orvos- és
Korhaztechnikai Intézet volt. A rendszervaltast kévetéen egy orvosi miszer kép-
viseleti cégnél, illetve egy jelentds svéd cég magyarorszagi vallalatanal dolgozott.
1996 6ta a Johnson & Johnson Advanced Sterilization Products (ASP) lizletaga-
nak vezetdje. Megalakuldsa ota képviseli cégét az Orvostechnikai Eszkézdk
Gyartdinak Szévetségében, jelenleg a korhaz szekcio alelnéke.

Bozéki ur, mit takar lizletaganak ASP
elnevezése?

« Ez a betliszé az angol Advanced
Sterilization Products (fejlett sterilizaciés
termékek — a szerk.) kifejezés révidité-
se. Korszer(i fertétlenitési és sterilizalasi
eszkdzokkel, technoldgidkkal foglalko-
zunk. Mikddésink két f6 iranya a héér-
zékeny mliszerek, eszk6zok tisztitasa-,
fert6tlenitése és alacsony hémérsékletl
sterilizalasa, valamint specidlisan a flexi-
bilis endoszkoépok manualis és gépi tisz-
titasi-, fertétlenitési technoldgidja, tech-
nolégiaval, vegyszerekkel és gépekkel
kompletten. Mindkét terlileten piacveze-
t6k vagyunk. Kicsit egyszer(ibben, a kor-
szer( mikroinvaziv mliszerek biztonsa-
gos Ujrafelhasznalasat lehetévé tevé ha-
tékony, biztonsagos technol6gidk beve-
zetése a f6 feladatunk. J6magam 1996
végén csatlakoztam a Johnson &
Johnson-hoz, amikor is a STERRAD®
alacsony hémérsékletd hidrogén-per-
oxid plazma sterilizaciés technoldgia
magyarorszagi bevezetését véllaltam el.

Milyen termékekkel foglalkozik még
az lizletag?

« A miszer- és eszkdz-fert6tlenitd
szereken, a STERRAD® sterilizalé és
Adaptascope endoszkdép mosoé beren-
dezéseken kivil az infekcié-kontrollhoz
kapcsoléd6é egyéb anyagokat, eszko-
z6ket is forgalmazunk. Fert6tlenitésben

és sterilizaciéban szinte teljes a termék-
skalank. Régéta jelent6s szereplék
vagyunk a kéz- és bdérfert6tlenitésben,
és a jov6ében még nagyobb hangsulyt
fektetlink erre az egyszerlinek ting, de
a gyogyitas soran sok problémat okoz6
terlletre. Szeretnénk oktatéprogram-
jainkat béviteni, és természetesen
bevezetlink Uj termékeket is a piacra. A
legnagyobb valtozast azonban vélemé-
nyem szerint a bonyolult, nagy értékd,
mikroinvaziv eszkézdk specidlis igénye-
ket tdmaszté Ujrafelhasznélési folyama-
taiban tudjuk elérni. A technolégiai
igények és lehet6ségek, illetve a mai
magyar gyakorlat sajnos esetenként
messze allnak egymastol.

Milyen miszerekre gondol?

« A modern orvostechnikdban és m-
téti technikdkban szamtalan korszerd,
nagy eértékli eszkozt alkalmaznak. A
kllénb6z4 flexibilis és merev endoszké-
pok, a sebészeti ultrahangfejek, a
kildénféle diagnosztikai, terapias, pozi-
cionalé és optikai eszkdzok kozoés jel-
lemzéje, hogy nagy értéket képviselnek,
kevés all bel6lik rendelkezésre, és U], a
betegek szempontjabol hatasosabb
technikat lehet vellk megvaldsitani.
Raadasul ezen eszkézdk tervezésénél
a tisztithatésag szempontja hattérbe
szorul és a felhasznal6hoz gyakran nem
jutnak el a szikséges ismeretek. Az
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ilyen eszkdz6k ujrafelhasznalasahoz
szikség van biztonsagos, hatékony fer-
t6tlenitési és sterilizélasi technoldgiara.
Ezért fejlesztettilk ki a STERRAD®rend-
szert a nyolcvanas évek végén az
Egyesiilt Allamokban.

Mennyire fontos a finom, héérzékeny
eszkdz6k sterilizalasa?

« A megfelel§ technolégia alkalma-
zasa alapvet6 fontossagu. A miszerkor-
forgasi folyamat a tisztitasnal kezdddik,
nem megfelel6en megtisztitott eszkdzt
semmilyen eljarassal nem lehet hata-
sosan sterilizalni. Ezért is helyeziink
nagy hangsulyt a folyamatszemléletre
és korszerli enzimes &ztatdszereink
megismertetésére, mert ezek alkalma-
zasaval énmiikédéen elindul a tisztitasi
folyamat, nem szérad r4 a szennyez6-
dés az eszkozokre, mint a tévesen al-
kalmazott fert6tlenit6szerek esetén. A
sterilizaciés technolégia kapcsan min-
denképpen szlkség van a kockazatok
és paraméterek értékelésére. A korab-
ban hasznalatos etilénoxidrél mar régo-
ta tudjuk, hogy bizonyitottan rakkeltd,
raadasul az eszkdzok kiszell6zésének
ideje fligg az anyagmindségtdl, kons-
trukciotél és sok egyéb paramétertdl,
igy nem csoda, hogy az ilyen készl-
lékek a fejlett orszagokban szinte telje-
sen kiszorultak a kérhazakbdl. Ahol a
hosszu ciklusid§ (24-72 o6ra) ellenére
mégis alkalmazzak, példaul ipari gyarto-
soroknal, ott a biztonsagi rendszerek,
allandé elszivas, monitorozas és egész-
séglgyi ellendrzés ndveli a kdltségeket.
Sajnos, az egri kérhazban tortént
halalesetek, illetve megbetegedések
szomoru példat adtak arra, milyen
komoly vegyi kockazatnak vannak
kittve az egészséglgyi dolgozdk. A
nalunk még hasznalatos formaldehides
technolégiat szintén éppen a sterilizalt
rakomanyon |év6 esetleges marad-
vanyok miatt nem javasolja az FDA az
Egyesiilt Allamokban. Uj informacio,
hogy 2004-ben a WHO rakkutatasi tgy-
noksége, az IARC a formaldehidet is
bizonyitottan rakkelté kategériaba sorol-
ta, igy e technolégia alkalmazasakor is
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fokozottan kell, kellene (gyelni az
egészséglgyi, munkahelyi kockazat
kikiszdbdlésére. Fontos terilet tehat a
sterilizalas, hiszen hatassal van a steril-
ben és a mitében dolgozék egészsé-
gére, a mutétre kerlil6 betegek bizton-
sagara, a mlszerek allapotara és a
m(itéti program megvalosulasara.

Miben nydjt mast a STERRAD®?

« A STERRAD® technolégia alacsony
hémérsékletl hidrogén peroxid plazma
alkalmazasat jelenti. Hidrogén peroxid
vizes oldatat (1,8 ml) fecskendezzik a
kamraba, amely az alacsony nyomas és
a radiéfrekvencias gerjesztés hatasara
plazma allapotba keril, majd a gerjesz-
tés végén vizparava és oxigénné re-
kombinalédik. A rakomany szaraz, ka-
ros anyag maradvanyoktél mentes és
azonnal felhasznalhato, illetve a sterili-
tast a felhasznalasig megérzé csoma-
golasban tarolhaté. A teljes ciklusidé 30
perc, igy a leggyorsabb alacsony hé-
mérsékletl eljaras. A technolégia 6riasi
elénye, hogy alacsony hémérsékleten,
gyorsan, biztonsagosan tud sterilizalni.
E rendszer kifejlesztése és bevezetése
komoly I1épés, attérés volt az alacsony
hémérsékletl sterilizalas terlletén. A
Johnson & Johnson az iparag vezet6
gyartéjaként miszerekhez biztonsagos
Ujrafelhasznalasi technoldgiat is tud
nyujtani. Arra nagyon blszke vagyok,
hogy olyan technoldgiat forgalmazunk
itthon, amely a vilag barmely részén
vezet6 technologianak szamit.

Magyarorszdgon mennyire kedveltek
ezek a berendezése?

« Az els6 készlléket 1998 januarja-
ban helyeztik lzembe Kiskunhalason,
ott a kérhazigazgato, a gazdasagi igaz-
gatd, az orvos igazgatdé és a mlszaki
szakemberek teamként egytt tervezték
meg a muté-steril blokkot, és kevés
pénzbdl, révid id6 alatt vilagszinvonala
m(it6t hoztak létre. A kiskunhalasi
koérhaz, azota is referencia kérhazunk. A
piaci bevezetés sikeres volt, jelenleg
mintegy félszaz STERRAD® berende-
zés talalhaté Magyarorszagon. Példaul
Szolnokon a harom autoklav mellett két
STERRAD® szolgdl a h&éérzékeny esz-
kozok sterilizdlasara, lehetévé téve a
feszitett mutéti program megvaldsita-
sat, és példat adva arra, hogy énalléan
jol kielégiti az alacsony hémérsékletl
sterilizalasi igényeket. A szaz kérhazra

juté gépek szamat tekintve végll is eu-
ropai szinvonalon allunk, de ha ugy
nézem, a kérhazak tébb mint felében
még mindig nincs ott a STERRAD®.

Minek készénhetd a megoldas iranti
érdeklédés?

A koérhazvezetés a legtobb helyen
fontosnak tartja az infekcié-kontroll kér-
dését és a sterilizal6 fejlesztését. Annak
ellenére van ilyen pozicionk Eurépaban,
hogy a kozponti sterilfejlesztési prog-
ramok 1997-ben megszlintek. S6ét,
2004-ben a céltamogatasbdl is kikerdlt
a tisztitds és sterilizélas témakédre. Ez
oriasi problémat jelent, mert olyan teru-
letr6l van sz6, amely nincsen szem
el6tt, a beteg nem tud réla semmit. Né-
hol szérnyen elmaradott viszonyok ta-
pasztalhatéak. Sok helyen még mindig
kézzel mosogatnak, a kérhazak jelentés
részében a sterilizalé berendezések
atlagéletkora tébb mint 15 év, sok az el-
avult sterilizal6, a formaldehides gépek
eléregedtek, a fejlesztéseknél ez a te-
rilet a sor végére keriil. A nem megfele-
I6 technoldgia veszélyezteti az egész-
séglgyi dolgozdk egészségét, ndveli a
sebfertézés gyakorisagat, néveli a mi-
szerjavitasi koltségeket, 0sszességé-
ben tehat nagyobb koltséget okoz, mint
a korszerU technoldgia bevezetése.

Mi a véleménye az egyszer haszna-
latos eszk6zdk ujrafelhasznalasardl?

« Az egyszer hasznalatos mlszereket
a tervezés, gyartas és validalas soran is
az egyszeri igénybevételre tervezik.
Ezért az eszkdz olyan vékony lumene-
ket, konstrukciés megoldasokat tartal-
maz, amelyek tisztitdsaval a tervezd
nem t6rédik. Az infekcidkontroll egyik
alapelve, hogy amit nem lehet tkélete-
sen megtisztitani, azt nem lehet sterili-
zalni sem. A felhasznalt anyagoknal, be-
vonatoknal nem vizsgaljak, hogy mi tér-
ténik, ha fert6tlenitik és sterilizaljadk az
eszkozt. A gyartas soran torténé végel-
len6rzés és validalas is ugy torténik,
hogy a kdvetelmények az egyszeri fel-
hasznalasra vonatkoznak. Ezért lehet
kisebb, bonyolultabb, kénnyebb, hajlé-
konyabb eszkdzt késziteni, amellyel
olyan beavatkozas is megvalodsithato,
ami esetleg egy Ujrafelhasznalhato
eszkdzzel nem térténhet meg.

Mégis miért meril fel az djrafel-
hasznalas étlete?

nfo
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- A bonyolultabb egyszer hasznalatos
eszkézok komoly kéltséget jelentenek
az intézményeknek, és igy, ugyan ko-
moly kockazattal, de spérolni tud a kor-
héz. Persze, az Ujrafelhasznalasnak is
tobbféle oka lehet. Ujra sterilizalhatunk
azeért, mert lejart a csomag sterilitasa,
azeért is, mert a felbontott anyagbdl egy
darabot felhasznaltunk, mas részét nem,
és sterilizalhatunk a hasznalat utan is.
Nyilvanvaléan eltér az egyes esetek
kockazata, de errdl a gyartonak kell nyi-
latkoznia. A kozelmultban egy német
birésag ugy dontétt, hogy a betegnek
joga van tudni, eredeti csomagolasu
vagy Ujrafelhasznalt eszkdzzel kezelték-
e. Biztositani kell az egyenl6 szolgél-
tatasi minéséget. Az amerikai FDA, mint
az egyik legtekintélyesebb hatésag
allaspontja szerint amennyiben Ujraster-
ilizadlas torténik, azt ugyanolyan
kdvetelményeket teljesitve kell végrehaj-
tani, mint az eredeti gyartast. Tehat az
Ujrasterilizal6 cégnek is dokumentalnia
és validalnia kell sajat tisztitasi, fert6tle-
nitési folyamatat, és garantalni kell, hogy
az eszkdz az altala adott specifikaciénak
megfelel. llyen kdévetelményeket a
kérhazak nem tudnak teljesiteni.

Mennyire rossz a magyarorszagi
helyzet?

- A jév6ben a Magyar Infekciékontroll
Egyesillettel és a Magyar Koérhazszé-
vetség Infekciokontroll Szakbizottsaga-
val és mas szakmai szervezetekkel
k6zbdsen azért dolgozunk, hogy felhivjuk
a dontéshozok figyelmét a terilet elma-
radottsagara. Nincs minden vezetd tisz-
taban azzal, hogy milyen kockazatok és
kéltségek jelentkezhetnek. A sterilizalas
fejlesztéséért korhazi vezetSk elbtt azért
nehéz érvelni, mert a sterilizalé beren-
dezések amortizacioja nincs benne a
HBCS-ben, nehéz korrekt kdltségkimu-
tatast késziteni, és a kérhazi sebfert6-
zésekrdl, ezek aranyarol, koltségérdl
rendelkezésre allé informacidk is hia-
nyosak Magyarorszagon.

Segitenek a szakmai munkaban is?

« Minden terlleten az a Johnson &
Johnson elsédleges célja, hogy a leg-
korszerlibb, bizonyitottan hatasos tech-
nolégiakat bemutassuk és bevezessiik
Magyarorszagon. Erre j6 példa, hogy a
flexibilis endoszkopok tisztitasara és
fert6tlenitésére vonatkoz6 szakmai pro-
tokollt széles korlen bemutattuk,
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oktatasokat szerveztlink. Miutan a ma-
gyar protokoll is meg jelent az Orszagos
Epidemiolégia Kézpont gondozasaban,
ennek propagalasaban is aktivan részt
vesziink. Emellett a gépi folyamatokra
vonatkoz6 szabvany, az 1ISO 15883-4
forditdsaban és megismertetésébe is
munkat fektetlink. Tarskiaddi vagyunk a
EEilinfo szakmai kiadvanynak, tamo-
gattuk a Steril Anyagellatasban Dolgo-
z6k Egyesiletének megalakulasat.

Mennyire fontos a magyar kérhazak-
nak a vezetd technoldgia, a fejlett
termékek?

- Taldn ezen a terlleten van a leg-
nagyobb feladatunk. Megfelel6 mddon
kell megismertetni az adott technolégia
ertékét a felhasznalokkal és a gazdasa-
gi vezetbkkel. Ehhez komoly szaktudas
kell, hiszen miik6désiink alapelve, hogy
a felhasznalé igényeit megismerjuk, és
bemutassuk, hogy a mi fejlett tech-
nolégiank milyen elénydket tud nydjtani.

Milyen elénydket tud nyujtani?

- Nagy hangsulyt helyeziink a beteg
és a dolgozok biztonsagara. Ez minden
technolégiank egyik legfébb jellemzéje,
de sajnos itthon még nem szamit min-
denhol értéknek. Sokszor kérdezik
télink a kérhazak vezet6i, hogy miért
kéltsenek endoszkdp fertbtlenitdé beren-
dezésre, vagy miért forditsanak a

hagyomanyos technoldgia beszerzési
kodltségénél tdbbet plazma sterilizatorra.
Nemzetkdzi tapasztalataink alapjan mi
be tudjuk mutatni, hogy a betegek
szamara mennyivel nagyobb biztonsa-
got jelent a technoldgia. Kisebb a fer-
t6zés veszélye, elkeriilhetd a sebfer-
t6zés, csokkenthetd6 a korhazi apolas
soran szerzett, nosocomialis fert6zés
kéltsége, jobban kihasznalhat6 a kevés,
de draga ml(szer, jobban meg6rizhet6
allapotuk, minéségik, csokkenthetbek a
javitasi koltségek, és garantalhato a dol-
gozdk biztonsaga.

Dragabb-e ez a technoldgia?

« Kdzvetlen beruhazasi koltségek te-
kintetében gyakran magasabb kéltséget
jelent a mi technoldgiank, de ez egyal-
talan nem jelenti azt, hogy dragabb.
Megoldasaink éppen azért terjedtek el
vildgszerte, mert az egyre komplexebb
munkafolyamatokhoz szamtalan, nem
kdzvetlen koéltség kapcsolédik. Példaul
a sebfertézés koltsége, a miszerjavitasi
kéltség, az elmaradt mitétek koéltsége,
a nagyobb energia és vizfogyasztas, a
dolgozok egészségkarosodasanak
folyamatos ellenérzése, illetve az
esetleges kartéritések. Magyarorsza-
gon béven volt példa arra, hogy egy
rosszul haszndlt, olcsé technolégia
milyen karokat okozott. Az altalunk ajan-
lott technoldgidk 6sszességében nem

dragabbak, de hogy ezt mindenki meg-
értse, olyan 6sszetett modellel kell dol-
gozni, amely minél pontosabban leké-
pezi a valésagot. Ehhez komoly szak-
értelem kell.

Megtaldlhaté ez a szakértelem a
magyar kérhazakban?

« Ha valaki biztonsagos, korszer(
technolégiaval foglakozik az egészség-
Ugyben, el6szor meg kell teremtenie az
igényt. A sajat feladatunknak is tartom,
hogy a sziikséges szakértelmet biztosit-
suk, képezzik a felhasznalékat és a
déntéshozdkat, megismertessiik 6ket a
korszerl elvarasokkal, iranyelvekkel és
technolégiakkal. En ezt tarsadalmilag
hasznos, szép feladatnak tartom.

Fontosnak tarsadalmi
felel6séget?

- Jelentds tarsadalmi felel6sségink
van a magyar egészségigy fejlesztése
terén. Jomagam azért dolgozom elsé
diplomam megszerzése 6ta az egész-
ségligyben, mert m(iszakilag és embe-
rileg is nagyon érdekes és hasznos fela-
datnak tartom.

tartia a

(A riportot Z6ldi Péter lapmenedzser
készitette.

A Szerkesztbbizottsag készéni a
,Korhaz” c. folydiratnak, hogy engedeé-
lyezte a cikk ujbdli megjelentetését!)

Az alacsony hémérséklet( sterilizalasi eljarasok soran
hasznalt kilonbdz6 hatéanyagok veszélyessége,
besoroldsa fontos informécié az eljarasok értékelésé-
hez, a veszélyek csdkkentésére iranyuld tevékeny-

Egészségvédelmi Hatosag, USA)
Azt jelenti-e ez, hogy mindkét anyag ugyanolyan

egeszségligyi veszelyt jelent?

Nem!

Az értékeket dramaian kilénbdz6 alapon hatéroztak

meg, kiléndsen, ha figyelembe vesszik a hatasok

sllyossagat.

A hidrogén-peroxid hatarértéket az irritacids kockazat

RAKKELTO HATOANYAGOK

alapjan hatéroztak meg, az irritacio és hajszékiilés
minimalizélésara.

Az etilénoxid hatarérték meghatarozasa az alabbi kock-
azatok alapjan tortént: irritacié, reproduktiv hatas,

tumorkeltd hatdst?

Nem! )

A Nemzetkozi Rakkutatasi Ugynokség (IARC), a
Nemzeti Toxikoldgiai Program (USA) és a jelentds
munkavédelmi szervezetek az etilénoxidot a kozel-
multban a potencidlis karcinogén kategdriabdl a bizo-
nyitottan human karcinogén kategériaba soroltak.
Egy 1997-es amerikai tanulmany szerint a kérhazak-

ban a leggyakoribb véletlen veszélyes anyag kibocsa-
tas éppen etilénoxiddal tortént.

Az IARC a hidrogén peroxiddal kapcsolatos adatokat
is felllvizsgalta (1999) és arra a kdvetkeztetésre jutott,

tudésa értékelte a formaldehid karcinogenitaséra
vonatkozéan rendelkezésre 4llo bizonyitékokat. Az
Gjabb ismeretek alapjan az IARC (Nemzetkozi
Rakkutatasi Ugyndkség) munkacsoportja Ugy talalta,
hogy ,elégséges bizonyiték” all rendelkezésre a
formaldehid nasopharingedlis (orriireg, garattaji)
rakkelté hatasara és ,er6s de nem elégséges” a
bizonyiték arra, hogy leukémiat okozhat.

steril [iie
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Intézményre szabott higiénés eljarasok az eszkozkorforgasban
Uj termékek, uj eljarasok a gépi miiszertisztitas-fertotelenités
teriiletén

° ® ~ 2
neodisher® _siclearm

A hatékonysag, biztonsag, és értékmegdrzés meghataro-
z6 elemei a tdbbszdr haszndlatos m(itéti eszk6zok és kellékek
ciklikusan ismétlédé el6készitésének.

Amikor az egészségligy nehéz helyzetérdl, a finanszirozas
problémairél és az altalanos pénzhianyrél beszélink, kiléno-
sen oda kell figyelniink a rank bizott, sok esetben nagy értéket
képvisel6 eszkdzok allaganak hosszutavu megbrzésére.

Mi a Dr. Weigertnél mindig is arra térekedtlnk, hogy fejlesz-
téseinkkel és szakmai hozzaértéslinkkel a kiilonb6z6 higiénés
eljarasokat a legmagasabb szakmai szinvonalon valésitsuk
meg: a hatékonysag, a biztonsag és az értékmegdrzés
érdekében!

Az orvosi miiszerek gépi tisztitdsa terén megsziletett a leg-
Ujabb neodisher®-koncepcié:

Foizw  Mediiuz  Sepfosiun

Ez az egyedilallé rendszer gondoskodik a tokéletes tiszta-
sagrol barmely fellletrél vagy szennyezddésrél legyen is szo6.
A gondosan megvalasztott tisztitdszerek és az ezekhez kifej-
lesztett eljarasok garantaljak a tokéletes tisztasagot nemes-
acél, titan, vagy akar aluminium fellleteken egyarant. A
neodisher® termékcsalad tobb évtized gyakorlati tapasztalatat
nyUjtja partnereinek a tokéletes eredmény érdekében.

Duosi=s

A tisztitas az els6 nagyon fontos lépés
az eszkozkorforgasban

Atisztitas az eszkdzkorforgason bellil mindig az elsé helyen
kell hogy alljon. A tokéletes fertétlenitési és sterilizélasi folya-
matok elengedhetetlen el6feltétele a megfeleléen elvégzett
eszkoztisztitds. Csak a hatékony, reprodukalhatd, dokumen-
talt és validalt folyamatok garantaljak a megfelel6 biztonsagot.

A hatékony tisztitds kiemelt szerepét a Creuzfeldt-Jakob
betegség varidnsanak megjelenése éta nem kell magyarazni.
Az ezzel kapcsolatos rizikék minimalizalasa valamint a prio-
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nokkal kontaminalt eszkozokkel atvitt fert6zések elkerilése
nagy kihivast jelent.

Hatékonysag és értékmegolrzés

Az orvostechnikai eszkdzok gépi tisztitasa és fert6tlenitése
soran az alkalmazott folyamatok hatékonysagat, a biztonsa-
got, valamint az értékmegérzést 6sszhangba kell hozni. A
tisztitasi eljarasokkal szemben tamasztott kdvetelményeket
alapvet6en a szennyez8dés mddja és foka, valamint a kilén-
féle eszk6zok alapanyaganak eltéré érzékenysége hatarozza
meg. Az értékmegdrzés legalabb olyan fontos, mint a tisztitas
hatékonysaga!

A neodisher®:§ '-koncepcié minden igényt kielégit:
3 termék — 3 eljaras a legmagasabb szint( rugalmassag és az
egyéni megoldasok megvalésithatésaga érdekében!

Glleam

Univerzalis tisztitoszer

A MediClean nevet az univerzalis alkalmazhatésag, nagyfo-
ki anyagkimélés és kivalé tisztitohatas fémijelzi. A neodisher®
MediClean forte nem véletlenil piacvezet6 termék a gépi
mosogatészerek kozoétt. A neodisher® MediClean forte és a
neodisher® MediKlar kett6s meggyéz minden felhasznalét az
elényokrdl: rovid tisztitasi folyamatok, id6 és
energia-megtakaritas, nagymértékl anyag- o
kimélés és értékmegdrzés.

N —y

A MediClean tisztitasi eljaras a termo-
stabil orvosi miszerek tisztitdsa terén eleget W=
tesz a Robert Koch Intézet jelenlegi ajanla- R
sainak: tenzid bazisu, lugos kémhatasu
tisztitds neodisher® MediClean forte termékkel (pH 10-11),
amit termikus fertétlenités kdvet. Semlegesités altalaban nem
szilikséges. A neodisher® MediKlar specidlis Oblitészer alkal-
mazasa meggyorsitia a szaradast, ami altal jelentésen
lerévidll a folyamat id6tartama.

Hatékony és anyagkiméld

+ Enyhén ligos kémhatas (pH > 10), a készitmény alapa-
nyaga: kalilig és tenzidek

« Kivalé tisztitd hatas, amit szakért6i vélemények is igazolnak

+ Megakadalyozza a mar leoldott proteinek Ujbdli letapada-
sat.

+ Minden géptipushoz alkalmazhat6 (beleértve a szakaszos
Uzem( kosartovabbités miiszer-mosogatégépet is)

- Nemesacél, titdn és aluminium mdiszerek, eszkdzok
tisztitasara egyarant alkalmas, beleértve a MIC és mikro-
sebészeti mliszereket is

+ Egyarant alkalmazhaté krémozott, nikkelezett, valamint
szintelen és szines eloxalt fellleteken.

+ Aneszteziologiai és intenziv ellatasban alkalmazott
eszkOzok tisztitasara is alkalmas.
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A neodisher® 3Clean-koncepcié

A neodisher® MediClean forte Iényegi
hatast gyakorolt a kézponti miszerkor-
forgas tisztitasi folyamataira: kivalé
eredményeinek és anyagkimélé hata-
sainak kdszdénhet6en Eurdpa piacveze-

t6 termékévé lépett el6! A neodisher®

MediClean fortét specialis igények ese-
tén a neodisher® SeptoClean, és a neo-
disher® DuoClean termékek egészitik ki.

A neodisher® 3Clean folyamatok: 3
eljaras a tokéletes tisztasag és a legma-
gasabb szint( higiéné érdekében!

A MediClean-eljaras

fertStienités fs szdrftis

A neodisher® 3Clean-koncepcié

A neodisher® SeptoClean egy Uj,
egyedulalléan hatékony mikrobicid tulaj-
donsagu, lugos kémhatasu tisztito- fer-
t6tlenitészer. Nem tartalmaz ,klasszi-
kus” fertétlenit6 hatéanyagokat, ame-
lyek terhelik a szennyvizet, ezaltal pedig
kérnyezetinket.

A termék alkalmazhaté tisztitdészer-
ként, magasabb koncentracioban pedig
tisztitd — fert6tlenitészerként is. ldedlis
az érzékeny anyagu mliszerek lugos
kbzegben végzett, vegyi Uton és hével
torténd standard, tisztitasi folyamatai-
hoz.

3
Ineodls-her
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Kemotermikus
SeptoClean-eljaras

Specialis alkalmazasok

A neodisher® SeptoClean erGsen
ligos kémhatasu (pH > 11) készitmény,
amely a neodisher® MediClean forte ter-
mék alternativajaként alkalmazhaté
klasszikus eljarasokhoz, ill. a kétlépcsés
SeptoClean- folyamat keretében. A
masodik fokozat garantalja a tokéletes
tisztasagot, valamint minden megtiszti-
tott felllet fert6tlenitését is egyben. A
h&érzékeny orvostechnikai eszkdézok
kezelésében ez odriasi elényt jelent.

Integralt fertétlenités

+ Erésen ligos kémhatas (pH > 11), a
készitmény alapanyaga: kalilug és
tenzidek

« Hatékony baktériumokkal, gombak-
kal és virusokkal szemben, beleért-
ve a M. terrae-t is.

+ A neodisher® SeptoClean biztositja
az RKI iranyelveknek megfelel
prion-profilaxist

« A neodisher® SeptoClean-eljaras
hatékonysagat fliggetlen szakértbi
vélemények igazoljak.

«Minden géptipushoz alkalmazhaté
(beleértve a szakaszos lzemU ko-
sartovabbités miszer-mosogatogé-
pet is)

+ Nemesacél, titan és aluminium m(-
szerek, eszkdzok tisztitasara egya-
rant alkalmas, beleértve a MIC és
mikro-sebészeti mlszereket is

+ Alkalmazhaté kromozott, nikkele-
zett, valamint szintelen és szines
eloxalt fellleteken egyarant.

« Anesztezioldgiai és intenziv ellatas-
ban alkalmazott eszkdz6k tisztitasa-
ra- fert6tlenitésére is alkalmas.

steril [iie
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Erésen lugos tisztitasi folyamat
neodisher® SeptoClean-el
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Inteziv tisztitas

A kétfokozatl DuoClean intenziv tisz-
titasi folyamat a megoldas kiléndsen
nehezen tisztithaté miliszerek, vagy
makacs szennyez6dések esetében. Ez
az eljaras feleslegessé teszi az ultra-
hangos el6tisztitast, valamint az olykor
sziikséges utbtisztitast is. A kétfokozatu
eljaras sziikség esetén a masodik
Iépésben lehetévé teszi oxidativ készit-
mények hozzaadasat is.

w1 | ;F
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Rendkiviili hatékonysag

« Erésen lugos kémhatéas (pH > 11), a
készitmény alapanyaga: natronlig
és tenzidek

» Szilikatmentes termék — nem képz6-
dik lerakodas, az oldat atvitele esetén.

» Gyors hidrolizis, a beszaradt, ma-
kacs szerves szennyez6dések (pl.
proteinek, zsirok) lebontasa és elta-
volitasa.

« Fehérjék megbizhaté eltavolitasa,
és prion-profilaxis az RKI-iranyel-
veknek megfeleléen.

«Minden géptipushoz alkalmazhaté
(beleértve a szakaszos lizemU kosar-
tovabbitds mliszer-mosogatogépet is)

» Nemesacél, és titan miszerek, esz-
kozok tisztitasara egyarant alkal-
mas, beleértve a MIC és mikro-se-
bészeti miszereket is
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« Aluminium és eloxal fellileteken A megfelelé6 megoldas
nem alkalmazhaté. ba’rme|y igényre
A DuoClean-eljaras hdm, “Chan 3
A neodisher® 3Clean-koncepcié ] i gi _ /
A neodisher® DuoClean cégiink Ui, 13 g_gi %ﬁi - Ceaef ol
szilikdtmentes terméke a ,problémas” 5= ® R e univerzalis _.&'{5“:"
esetek megoldasara, amely kompletté iy a -
teszi a 3Clean-programot. A termék é s
garantdlja a tokéletes tisztasagot ott is, 207
ahol eddig a gépi tisztitassal nem lehe-
tett lepedékmentes tisztasagot elérni. B sy
= o 0 . e e
Elétte: Spekulumok, tébb mint 30 e gl LT
oOraja raszaradt szennyezdédéssel A
e N CTT =4
o e I
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Utana: Ragyog6 spekulumok a
DuoClean-eljarassal torténd tisztitas utan,

manudlis elé- vagy utékezelés nélkil o k]
Enyhén lugos tisztitas Ajanlasunk:
Az atlagosan szennyezett, nemesacélbdl, titanbdl, Tisztitas: neodisher® MediClean forte
aluminiumbdl készult, kromozott, nikkelezett, Semlegesités: altaldaban nem szikséges
szines, vagy szintelen eloxalt fellletli orvosi Utodblités: neodisher® MediKlar

mlszerek, beleérive a MIC és mikro-sebészeti

mUszerek, az anesztezioldgiai és intenziv ellatas-  Révid ciklusidd, anyagkiméld eljaras, semlegesités nem szikséges,
ban alkalmazott eszk6ézdk rutinszerd, enyhén  barmely mosogatdgép tipusban alkalmazhat6.

lugos kbézegben (pH 10-11) végzett moso-

gataséhoz.
) o Ajanlasunk:
Lugosabb eljaras ) ) ) Tisztitas ill. tisztitas
a) Altaldnos mosogatashoz, lugosabb kdzegben és fertétlenités: neodisher® SeptoClean
(pH > 11), erGteljesebben szennyezett Semlegesités: neodisher® N

eszkdzokhoz , termikus fert6tlenitéssel. Utodblités: neodisher® MediKlar
b H6érzékeny anesztezioldégiai és az intenziv
elldtdsban hasznalt eszkdzdk, miitéscipbk

sHatas oLtialt 5 Otpimdlis tisztitohatas, kérilményes el6- és utbtisztitas nélkil, vagy
tisztitdsa + fert6tlenitése egyetlen termékkel.

kétszeres tisztitas, integralt fertétlenitéssel, a kétfokozatd SeptoClean-
eljaras keretében. Minden géptipusban alkalmazhaté. A neodisher®
SeptoClean a fehérjék lebontdsa révén, teljesiti a prion-profilaxissal
szemben témasztott kovetelményeket az RKI irdnyelveinek

megfeleléen.
Erésen lugos intenziv tisztitas Ajanlasunk:
Rendkivil makacs, beszaradt, esetleg raégett  Tisztitas: neodisher® DuoClean
szennyez6dések eltavolitasara, pl. n6gyoégyaszati, Semlegesités: neodisher® N2
ortopédiai, vagy traumatolégiai mlszerek tisztita-  Utéoblités: neodisher® MediKlar
sara. Alkalmas a tobb 6éraja, vagy napok ota
beszéaradt szennyezédések eltavolitasara is. Optimalis tisztité hatéds, kérilményes elé- és utdtisztitds nélkil is.

Minden géptipusban alkalmazhaté. A fehérjék lebontasa révén, teljesiti
a prion-profilaxissal szemben tamasztott kdvetelményeket az RKI
iranyelveinek megfelelen.

A fentiekben ismertetett eljarasok minden mosogatégépen, kiilonb6zd miszaki felszereltség mellett is biztositjak a maximalis
biztonsagot a felhasznalék szamara.

A neodisher® 3Clean-koncepcié minden igényt kielégit: 3 termék / 3 eljards — a legmagasabb szintl rugalmassag és az egyéni
megoldasok megvalésithatésaga érdekében!

Mosberger Jozsef
rI
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Steril Anyagellatasban Dolgozok
Egeszsegiigyi Kockazatai.

+A munkahelyi kérnyezet az egyik legveszélyesebb emberi
kérnyezet, melynek egészségligyi kockazata 1-3 nagysag-
renddel haladja meg az emberi élettér mas részegységeit.”
(WHO 1994)

A steril anyag el6allitas terlletén ez a kitétel kiemelten
igaz, ennek is kdszénhet, hogy a kikildétt kérdbivekre
adott valaszokban kézel 40 f6 jelezte, hogy részt venne a
SAEDE (Steril Anyag Ellatasban Dolgozék Egyesilete)
munkahigiéne- munkabiztonsag kérdéseivel foglalkoz6
tevékenységében.

Az intézményekben jarva, a sterilben dolgozékkal beszél-
getve megallapithatd, hogy a bioldgiai kockazatok kezelését
talnyomorészt megfelelének tartjak az érintettek, (elsésorban
a véddboltasokat, védbeszkdzoket emelték ki) de ugy itélik, az
egyéb csoportba tartozé veszélyek értékelése-kezelése nem
kap megfelel§ hangsulyt.

Az egészséget nem veszélyeztetS, biztonsdgos munka-
végzéssel kapcsolatos szabdlyozottsag az egészséglgyben
szamos torvény és rendelet révén meghatarozott, valamint
tobb kotelezd és dnkéntes alkalmazasi nemzeti szabvany és
biztonsagi szabdlyzat is rendelkezik az intézményekben
térténé munkavégzésrél.

A torvényi koételezettségnek megfelel6en a munkahelyi
veszélyforrdsok, kockazati tényez6k felmérése az intézmé-
nyek nagy részében megtdrtént, melynek 6 célkitlizése:

— a veszélyek elkerllése,

— a nem elkerilhetd veszélyek értékelés utani, keletkezési
helyén torténdé csdkkentése,

— a veszélyek helyettesitése veszélytelennel, vagy kevés-
sé veszélyessel.

Nem szabad azonban elfeledni azt a tényt, hogy a kocka-
zatértékelés lényege a munkavégzés korllményeinek, a
munkakdrnyezet kialakitdsanak olyan elemz8 modon térténd
attekintése, amikor a munkaltaté nem csak abbdl indul ki,
hogy a kulénféle jogszabdalyban el6irt kdvetelmények meg-
valésultak-e vagy sem. Az elemzés egyik kiemelt célja, hogy
azonosithatéak legyenek azok a teriletek, ahol megel6z6
intézkedést kell tenni attdl fliggetlendl, van e erre jogszabalyi
kotelezettség, vagy nincsen. (Dr Var6 Gy.: Gyakorlati kocka-
zatértékelés)

Néhany gondolat a kockazati tényez6khdz kapcsoléddan:

A biologiai kockazatok targykérében kell szélni az ,albiz-
tonsag” fogalmarél. Lehet-e bizni a mas osztalyon, mas kol-
léga altal elvégzett kézi fertétlenités hatasossagaban? Adhat
e valés biztonsagot egy olyan folyamat, ahol csak feltételez-
ziik, hogy teljesllt-e a behatéasi id6, alkalmazasi koncentracio,
az oldat cseréje valéban a sziikséges gyakorisaggal tértént?

Fontos, hogy a dolgoz6 sajat valos! biztonsaga érdekében,
ebben az esetben se feledkezzen meg az egyéni védéeszké-
z6k hasznalatarol.

A munkaszervezés szerepe szintén meghatarozé. Erdekes
tapasztalat, hogy bar sokszor rendelkezésre all a dolgozék
szamara is nagyobb biztonsagot jelent6 technolégia,
nevezetesen a gépi eszkbzmosogatas lehetésége, mégsem
kerll alkalmazasra. Az elmondott okok sokfélék: régi beren-
dezés nem megfelel6 hatékonysaggal, nem megfelel§ kapa-
citas, tartozékok, de érdemes a valtoztatatas lehetdségét
megragadni azokban az esetekben, amikor csupan a rossz
beidegzddés az ok.

A fizikai veszélyforrasok sordbdl kiemelném a természe-
tes/mesterséges vilagitast, a zajt, az aeroszolok, g6zok,
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gazok jelenlétét a levegbében. A terlletre jellemzé, hogy a
mennyiségi értékelés ritka, kevés az olyan kdzponti steriliza-
16, ahol konkrét mérés torténik.

Sok esetben, ha a sterilvezet§ mérést kezdeményez, anya-
gi okokra val6 hivatkozassal ez elutasitasra kerdl, illetve az
elutasitas indoka lehet az is, hogy nem megfelel6ség esetén
sem biztos, hogy szllethet jobb megoldas.

Az anyagmozgatas kérdése is napi probléma, amely még
érdekesebb annak tikrében, hogy a SAEDE felmérés adatai
alapjan a koézponti sterilizalékban elsésorban 35 év feletti néi
munkaerd alkalmazasa a jellemz6. Nem ritka a 10 kg-on felili
,doboz” (3. kép.), amely egy ciklus soran &t alkalommal ker(l
megemelésre. Gyakori tapasztalat, hogy a dobozok, talcak
Osszedllitasa ,talméretezett”, nem az egy beavatkozashoz
valéban szlikséges mennyiségnek megfeleld. Ha a sterilek és
m(ték kdzoétti kommunikacio jobb lenne, talan ebben, és az
ehhez szervesen kapcsolédo egyéb kérdésekben (sterilitas
fenntartasa, eszkdzok felesleges Ujra sterilizalasa, kapcsolo-
do koltségek, stb.) is ésszerlibb megoldas szllethetne.

A veszélyes anyagok kérdéskoérében: vajon a technoldgiak
kdzotti valasztasnal megjelenik e szempontként a besorolas?
Megtorténnek e az oktatasok, azok a dolgozdkra szabottak-
e, illetve a veszélyes anyagokra vonatkozé dokumentacio ott
all e rendelkezésre, ahol ez valdéban szlikséges?

Foglalkozni kell azzal a kérdéssel is, hogy steril anyag el6-
allitas nem csak a kdzponti sterilizalékban, ellenérzétt koral-
mények kézo6tt, hanem sok esetben osztalyokon, osztalyos
m(tékben is mindennapos tevékenység. Gondoljunk az uro-
I6giai osztalyokon még fellelhetd formalinszekrényes eljaras-
ra, ahol minden, a m(itében tart6zkodd személy érintett, vagy
az un. hidegsterilizalasos eljarasra. A decentralizalt, és igy
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kevésbé ellendrzott eljarasok kivitelezésénél még nagyobb, a
karos expozici6 esélye.

A pszichikai, szervezési és szocidlis tényez6k esetében az
egészséglgyben a stressz, az alulfizetettség, tulérak jelen-
léte sajnos altalanos, de néhany kitétel szinte, mintha a
kdzponti sterilizalékra irédott volna. A ,nem megfelel6 feladat
meghatarozas”, ,az utasitdas nem a tényleges allapotra
vonatkozik” mintha kifejezetten a sterilvezeték dilemmairdl
szolna.

Az egyszer hasznalatos eszkdzok Ujrasterilizadlasanak
gyakorlata elsGsorban az O szamukra okoz lelkiismereti
kérdést, nem egy esetben az intézeten belilli konfliktust ,nem
egyenl8” ellenfelekkel.

A sterilvezet6knél tartva. Ki lehet ma sterilvezet6 Magyar-
orszagon? Hiszen a sterilvezetés ma mar egy &sszetett tevé-
kenység, ahol a sterilizalas feltételrendszerének biztos
ismerete egy alapvetd, de a sok kozlil csak egy kérdés. A
munkahelyi vezet§ szemlélete, példamutatasa meghatarozé.
Van e arra barmiféle alap, hogy bizzunk abban, a sterilizalét
vezet6 rendelkezik a munkahigiéne vonatkoz6 ismere-
tanyagaval, megfelel6 szemlélettel? A jelen gyakorlatban ez
szerencse kérdése, és koérhazhigiénikus f6orvos sem tudja
tamogatni minden intézményben ezt a teriiletet. Fontos
lenne, hogy a steril anyag ellatdsban dolgozok képzésében
ez az ismeretanyag is szerepeljen

Remélem a fenti gondolatokkal sikeriilt a steril anyag
ellatasban dolgozék munkahelyi kockazataira iranyitani a
figyelmet, hiszen ezekkel a kérdésekkel foglalkozni kell. A
téma irant érdekl6déket varjuk a SAEDE munkacsoportban.

Alméssy Noéra
e-mail: nalmassy@jnjhu.jnj.com
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A Minimal Invaziv Sebeszek

eszkozel es az

A minimal invaziv technikdk széleskord elterjedését és
hasznalatdnak ndvekedését a kiilénféle diagnosztikai, terapi-
as, sebészeti és fogaszati teriileteken az eszkdzok céliranyos
fejlesztése tette lehetdvé.

A fejlesztés f6 teriiletei kdzé tartozik a mechanikai rendsze-
rek specializalédasa, az elektronika (LCD-Chip) alkalmazasa,
az livegszal technika, a fénytovabbitas és a képalkotas tertle-
tén, NF technika integralasa és mas eljarasok bevonasa.

Az orvostechnikai fejlesztéseknek kdszénhetéen folyamato-
san ndvekszik az ily médon elvégzett mitétek szama, melynek
hatasara csékkent a beavatkozasok kdvetkeztében létrejott
m(itéti trauma és ndvekedett a paciensek bizalma a minimal
invaziv beavatkozasok irant.

Mliszaki ujdonsagok

A merev és a flexibilis optikak fejlesztése forradalmi Gjitast
eredményezett a képalkotas teriiletén, amely Uj dimenzidkat
nyitott el6sz6r a diagnosztikai, majd a sebészeti mfajokban.

A kulcslyuksebészet” kitarult, hiszen nem egy endoszkop
lencséjén at latott be a vizsgald orvos a vizsgalt terlletre, ha-
nem képerny§ el6tt akar az egész team kdvethette a vizsgalat,
vagy mitét minden mozzanatat.

Az (j technikak allandé fejlesztése robbanasszerien kévet-
kezett be és ma mar pl. az epemitétek 90%-at ilyen techni-
kaval végzik. Egyes felfogasok szerint mar mihibanak szamit
ha a m(tét hagyomanyos eljarassal térténik.

Gyakorlatilag majdnem minden m(itét végezhetd mar ilyen
eljarassal. Vannak viszont beavatkozasok ahol a miszaki felté-
telek és a hosszU operacios idé ennek hatart szab.

A miiszaki és a tudomanyos fejlesztések ugy a mditéti eljara-
sokra mint az eszkdzok fejlesztésére nagy hatassal voltak.

Az elektromossag ,bevitele” javitotta a vérzéscsillapitast és
lehet6vé tett automatikus mozgasok beiktatasat.

A motoros rendszerek méretének nagyaranyu csékkentése
er6 bevitelét tette lehetévé akar nehezen hozzaférhet6 terile-
tekre (pl. ortopédia).

Mas energiaformék alkalmazésa, mint pl. |ézertechnika még
finomabb vagasokat vagy szoveteltavolitast eredményezett.

A fejlesztések 16 mozgatoi a sebészek voltak, akik az Uj tech-
nikakkal kiméletesebb megoldast igértek betegeiknek.

Szamukra két f6 szempont volt, j6 miikod6képesség és egy-
szer( kezelhet6ség.

Az eszkdzhigiéne nem kapott prioritast, vagy talan arra gon-
doltak, a sterilizalas ugyis mindent megold...

Az utdbbi tiz év azonban valtozast hozott é€s olyan dsszetett
eszkdzok jelentek meg, amelyek tervezésénél és kivitelezése-
nél a tisztitas-fert6tlenités mar fontos szempontként szerepel.

eszkozhigiene
Az eszkozokkel szemben tamasztott kdévetelmények és
kritériumok
- a célnak megfelel6 mikoddés (izembiztonsag, biztos tisztit-
hat6sag)
» egyszerl kezelhet6ség (ergonémiai szempontok)
» szétszedhet6ség (modularis felépités, ismételt hasznalat)
+ gazdasagossag (egyszer vagy tébbszor hasznalatos, rak-
tarkészlet, ar)
- tisztithatosag és sterilizalhatésag
- megfelel alapanyag és 6sszetétel
- reprodukalhaté termékmindség

Az eszk6zokkel szemben tamasztott higiénés kdovetelmények

Az eszkozok és a muitéti technikak fejl6désével a hasznal-
hatésagot vizsgalva, egyre nagyobb hangsulyt kapott a higiéni-
ai ismeretek figyelembe vétele, amely mar tulmutatott az esz-
kozok ,f6zésén”.

Mr. Spaulding a Center for Disease Control, Atlanta USA
munkatarsa a hatvanas évek kézepén hatarozott meg egy
kévetelményt, amely szerint O a felhasznalt eszkdzdket harom
csoportba sorolta.

Nem kritikus:

Azon eszkdzdk, melyeket a testen kivlil hasznalnak és
nyalkahartyaval, vagy beteg bérfelliletével nem érintkeznek.
Kbézepesen kritikus:

Azon eszkdzdk, amelyek nyalkahartyaval érintkeznek, vagy
meglévé testnyilasokba keriilnek bevezetésre, de nyalkahar-
tyat vagy bért nem szdrnak at.

Kritikus:

Azon eszkdzok, melyek a testbe nyalkahartya vagy bér
atszurasaval hatolnak be.

Mr. Spaulding a nem kritikus eszk6z6kre csak egy alapos
tisztitast, esetleg fertétlenitést, a kdzepesen kritikus eszkdzok-
re tisztitast és fertétlenitést (USA megnevezés ,high-level-dis-
infected) mig a kritikus eszkdzokre tisztitdst és sterilizalast
hatarozott meg.

A német Robert Koch Intézet az ,Orvostechnikai termékek
felkészitésének higiéniai kdévetelményei” irdnyelvei kidolgo-
zasanal a fenti besorolast vette alapul.

Ezen talmenden figyelembe vette az utdbbi évek fejlesztését
és az eszkdzok konstrukcios felépitését.

Csoportositas:
a) eszkdzok letakart felllet nélkil
b) termo stabil eszkdzdk letakart felllettel, pl. csuklok, belsd
Uregek
c) termo labilis eszkdzok letakart felllettel, pl. csukldk, belsd
Uregek

rrprT—
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Ez a csoportositas az eszkdzok besorolasan tul a felhaszna-
I6ktdl bizonyos eszkdzismeretet kdvetel meg. Ezeket az isme-
reteket megfelel§ oktatassal igazolni kell és mindez eléfeltétele
az eszkdzdk ujbdli hasznalatdnak. A minéségi management
eléfeltétele még ezen felil, hogy igazolni kell, az eszkdzok fel-
készitésénél a gyart6i utasitasok maradéktalanul betartasra
kerultek.

Meg kell jegyezni, hogy a gyartéi utasitasok némely esetben
komoly kivanni valét hagytak maguk utan, amelynek okai az
egyes orszagok kilonféle elbirasai is lehetnek. Az ISO/EN
17664 elfogadasa o6ta, a gyartokiol, az eszkdzeik
felkészitésére és kezelésére most mér részletes validalt adatok
kévetelheték.

Validalas.

Mit takar ez a definicié? Nyelvterilettél figgben tébb val-
tozat is el6fordul.

LA validalas egy sikeres bevizsgalas eredménye, melyet a
legnagyobb terhelés mellett tudomanyosan elismert tesztelési
eljarassal végeztek el.”

Vagy,

LA validalas bizonyiték arra, hogy a tisztitd és fertétlenitd
berendezés a gyart6 altal garantalt paramétereket, a felallitas
helyén biztositott feltételekkel teljesiti.”

Gyakran el6fordul, hogy a fenti kévetelményeket a validalasi
eljarasban csak feltételesen veszik figyelembe.

A kdvetelmények vonatkoznak az eszkdzdk szennyezettsé-
gére, a tisztitdé eszkdz (készilék) miiszaki allapotara, a hasz-
nalt tisztitdszer hatdsmechanizmusara, a késziléket ellaté viz-
minéségre, stb.

A gyakorlatban ezt nagyon ritkan végzik el ilyen alaposséag-
gal. Altalaban egy adott meglévS programot vesznek alapul,
definidlja.

A tisztitd eszkdzok (mosogatogépek) miikddésének validala-
sara a gyarték altalaban pontos protokollokat dolgoztak ki, a

[T
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revalidalast (ismételt validalast) a markaszervizeknek el kell
tudni végezni. (Ultrahangos tisztitokat nem validalnak)

A tisztitéhatas valds kiértékelése altalaban mar a felhaszna-
|6ra marad.

A kérdés az, a felhasznaldk képesek-e akar kézepesen kriti-
kus, vagy kritikus eszk6zdknél, hozzaférhetetlen és belathatat-
lan helyekrdl értékelhet6 valds eredményt kimutatni.

A kiUt ebbdl csak az lehet, ha a felhasznalék nyomatékosan
olyan, az intézmények dltal is egyértelmien elvégezhetd vali-
dalasi eljarast kdvetelnek, amely minden befolyasolé tényez6t
a kiértékelés folyamataban figyelembe vesz!

Gépi tisztitas és fertbtlenités
Mely kévetelményeket kell teljesiteni?

Milyen  paraméterektdl
figg a tisztitas eredménye,
melyeket kell meghatarozni?

Kiindul6 pontnak a Sinner
féle kort vehetjik, amely a
megfeleld tisztitas elérésére
négy tényez6 6sszehangolt
hatasmechanizmusan alap-
szik, ezek az id6, a h6mér-
séklet, a kémia és a mecha-
nika.

A négy paraméterbdl az
id6 és a hémérséklet egy-
szer(ien mérhetd, a kémia
és a mechanika mar jéval 6sszetettebb.

A mechanikai és kémiai hatés ellenérzése gyakran vizsgalati
targyakkal torténik, amelyek valamilyen komplikalt eszkozt
szimulalnak. Ezt meghatarozott miszennyez8déssel ,fert6zik”
és a tisztitds utani maradék szennyez6dést vizsgaljak.

A tisztitasi hatas kiértékelési alapja gyakorlatilag egy optikai
ellendrzés.

MU targgyal és md szennyezddéssel csak megkdzelité ered-
ményeket lehet kimutatni, a specidlis miszerkonstrukcidk
problémai viszont tovabbra is rejtve maradnak.

A mechanikai hatast a viz kdzvetitésével kilénféle modon
lehet elérni.

Mosokar esetében a viz kiilénbdz8 méretd favékan keresztil
sugarzik és vizcsepp formaban a fellletre térténé becsapoda-
sanal energia szabadul fel, melynek nagysaga a sebességétdl
és a vizcsepp tomegétdl figg. A felszabaduld energia fejti ki a
mechanikai, és ezaltal a tisztit6 hatast.

Ez a mddszer kiilsé fellletek tisztitasara kivaléan alkalmas,
de gondot jelenthet a learnyékolas. Ez akkor jon Iétre, ha a viz-
sugar nem kdzvetlenil a tisztitand6 eszkdz fellletét éri, hanem
azt pl. valami letakarja. Els§ sorban nagy fellletli eszkézdk
okozhatnak ilyen takarast.

Nehezen hozzaférhetd helyeken, amelyet a vizsugar csak
kdzvetve vagy egyaltalan nem ér el, a mechanikai hatas hianya
szintén jelentkezhet.

A vizsugar hatasat egyedi fuvékék alkalmazasaval is ki lehet

A Sinner kér
A tisztito hatas négy f6 dssze-
tevéje: mechanika, kémia,
hémerséklet és behatasi idé

=]
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hasznalni. Ebben az esetben a tisztitandé eszk6z a viz aramlasaba
fixen van elhelyezve és az igy létrejové aramlas Jlesodorja” a
szennyezGdést. Ebben az esetben az aramlas a f6 meghatarozo,
amelyhez a gépeknek megfelel6 mosasi nyomast kell Iétrehozni.

A mérések azt mutatjak, hogy 1 bar feletti nyomassal val6-
ban nagyon j6 eredményeket lehet elérni.

Ezt nem minden gép produkalja! (Tul sok favéka esetén
elveszik a nyomas!)

Ezen tal még komoly befolyasold tényez6, hogy a fuvokak
(vagy fuvéka rendszerek) mennyire felelnek meg az adott esz-
kdznek, a tisztitandd eszkdzok csatornai mennyire atjarhatok,
a csatlakoztatasok milyen pontosak, a kritikus terlletek hogy
vannak ellatva, és még hosszan lehetne sorolni.

Ami az eredményesség szempontjabdél meghatarozé6: az
eszkdzok pontos pozicionalasa a teljes ciklus alatt, a belsé és
killsé tisztitas, a csatlakozasok bekodtése, a specidlis és egyéb
kiegésziték rendeltetésszerd alkalmazasa.

A viz mechanikai tisztité hatasa ultrahang segitségével is
létrehozhatd. Ebben az esetben egy kadba vizet tdltenek, a kad
kllsé falara egy rezonatort helyeznek. A rezonator altal kelet-
kezett rezgéseket a viz atveszi, a viz az eszkdznek (tkdzik
(kavitacio) és ez hozza létre a mechanikai tisztitdé hatast.

A kadon belll kialakult rezg6 tér azonban nem homogén, a
mechanikai valtozasok ezt kiszamithatatlan médon médositjak.
llyen mechanikai valtozast hoz létre maga a berakott tiszti-
tandd eszkdz is. Ez a hulldm amplitiddk dsszeadddasat vagy
kioltasat eredményezheti (interferencia). Tehat egy adott pon-
ton (6sszeadddott az amplitidd) nagy, vagy tal nagy
mechanikai hatas, a masik ponton pedig (kioltott az amplitado)
kis mechanikai hatas is kialakulhat.

Ezen tilmenden a learnyékolas problémaja itt is létrejohet.

Nem szabalyozott a hé-terhelés (rezgés miatti felmelege-
dés) és a fert6tlenité hatas.

A mechanikai tisztitasi teljesitmény biztositasahoz a
kdvetkez8 paramétereket kell definialni és validalni:

« Vizhémérséklet
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- Behatési id6
« Mosasi nyomas
- Kritikus pontok fix pozicionalasa

Ezeket a kdvetelményeket a prEN 15883 is megfogalmazza
és a gép gyartok fejlesztSinek figyelembe kell(ett) venni.

A kémiai tisztitasi teljesitmény biztositdsahoz kovetkezd
paramétereket kell definialni:

- A vegyszer fajtaja

- Felhasznalasi teriilet és behatasi id6

+ Adagolasi mennyiség és hémérséklet

- Habosodasi hajlam

« Vizmin6ség

Az utdbbi id6ben a kémia terlletén is komoly fejlesztések
torténtek.

A CJK megjelenésével a gépi eszkdzfelkészitésre maga-
sabb pH értéket és hémérsékletet, valamint hosszabb behatasi
id6t javasoltak. Ez bizonyos mértékben noévelte a biztonsagot
és javitotta a tisztitasi hatast, de a hatranya is jelentkezett. A
mianyagoknal gyors eléregedéshez, aluminium eszkdzdknél
fellleti elvaltozasokhoz vezetett.

A VARIO TD program kifejlesztésével Uj szakasz nyilt a gépi
mosogatas és fertétlenités tertletén. Ehhez alacsony hémér-
sékleten (fehérje kicsapddasi pont alatt) haté tisztitdszereket
(akar pH semleges kémhatassal) fejlesztettek ki, amelyek
nagyfoku anyagkiméld tulajdonsaggal is rendelkeznek. Ez a
program tette igazan lehetévé a Minimal Invaziv Sebészeti
eszkdzok gépi tisztitasat és fertbtlenitését, mert a kimélé kémi-
ai hatason tul ez biztositja az eszkdzokre a legkisebb hé-terhe-
lést (optikak, mlanyagok).

Az eszkOzfelkészités sarkalatos pontja mindig a tisztitas
eredményessége.

Biztonsaggal csak a tiszta eszk6zék fert6tlenithetbk és steri-
lizélhatok 11!

Két szintes kazetta
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A programok fejlesztése sem allt le. A kisérleti fazison mar
régen tuljutott az a tisztitd program, amely alacsony hémérsék-
leten az els6é lugos mosasi fazis utan egy masodik lugos
mosasi fazist indit, hidrogén peroxid hozzaadaséaval. Ezzel az
eljarassal a fellletekre raszaradt, vagy akéar raégett koagulalt
szennyez8dés is tokéletesen eltavolithato.

A program tovabbi Iépései valtozatlanul maradtak, tehat
semlegesités, dblités, termikus fert6tlenités.

A termikus fert6tlenités a prEN 15883-ban meghatarozott
A, 3000 érték szerint torténik.

A hével és hén tartasi idével meghatarozott fert6tlenités biz-
tonsagosabb, gazdasagosabb és kdrnyezetkimél6bb, mint
barmely mas eljaras!

A MIS eszkdzodk gépi felkészitésénél még két nagyon fontos
tényez6t kell kiemelni!

1. Az utolsé 6blitésékhez hasznalt viz minésége.

Az eszkdzok allaganak, mikddéképességének és hasznal-
hatésaganak érdekében az utols6 Oblitésekhez csak j6 miné-
ségl, 20 mikroS alatti értékkel rendelkezé viz hasznalhaté.

Ez biztositja a foltmentes szaradast, a finom mechanikai alkat-
részek zavarmentes mikddését, az optikak allaganak megdrzését,
a miianyag alkatrészek idéallosagat, a korrézibmentességet, stb.

Ahol ezzel a vizzel ,spérolnak” ott javitasi kéltségként a
.megtakaritas” tbbszérése jelenhet meg.

2. Szaritas

A tisztitas és fertbtlenités befejeztével az eszkdzdk szarita-
sat is el kell végezni. Ez vonatkozik az eszkdzok kiils6 és belsd
szaritasara. Csak az igy felkészitett eszkoz tekinthetd bizton-
saggal Ujra hasznalhaténak.

A hazai gyakorlat azt mutatja, hogy ezen a terlleten a lema-
radas oriasi. A mutéti endoszkdpok tisztitdsa szinte kizarélag
csak kézzel torténik.

Nagyon sok kérdés maradna megvalaszolatlanul, ha a az
esetleges kdvetkezményeket kezdenénk taglalni.

Modul rendszeri MIS kazettas kocsi

Azokon a helyeken, ahol min8ségbiztositasi rendszert mar
alkalmaznak, vagy kivannak bevezetni, a terilet validalasi
problematikajat elébb, vagy utébb meg kell oldani. Es ahol ezt
komolyan veszik, ott a gépi eljarasokat nem tudjak kikerulni.

Megjegyzésképpen: két harom MIS szett értéke, — amely
egyszerre a gépbe teheté — béven meghaladja egy moso-
gatégép beruhazasi értékeét.

Ennyit ez a rohamosan fejl6dé ,szakma” megérdemelne!

A kidolgozott optimalizalt rendszerek alkalmazasa az eszko-
z0k alaganak megdrzésére, azok életciklusara, a higiéniai biz-
tonsagra stb. mind pozitiv hatassal vannak.

EbbSl a szempontbdl vizsgalva tehat gazdasagossagi
tényezd, amit még az egészséglgyben is érdemes lenne meg-
fontolni!!

Az Osszes miitéti szamhoz viszonyitva az egynapos mtétek
aranya Eurépaban 30-40%, mig hazankban ez az arany alig 3-4%.

Ferenczi Arpad
Miele
Professional

FoRnRAs:

1. aseptica November 2001
H. Henn / Aufbereitung von starren Endoskopen und
Zubehor

2. aseptica September 2004
Th. W. Fengler; K. Roth / Das Werkzeug des
Chirurgen und die Hygiene

3. Tajékoztaté a fertGtlenitésrol
Dr. Peché Zoltan / Dr. Milassin Marta

4. Eszk6zkorforgas folyamatainak helyes menete
8. Atdolgozott kiadas / Eszkézfelkészités
Munkacsoport

5. 7. Internationales Forum 2006.
N.Ghassemieh / Effizienzsteigerung und
Qualitatsverbesserung in der Versorgung von
Krankenh&usern mit Medizinprodukten
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Sterilizalas a muto kozeleben:
csokken az endoszkopok
karosodasa

csony hémérsékletli gaz-plazma sterilizacié alkalmazasaval intézményiikben az endoszkopok
karosodasa 35%-al csokkent (E=Zalinfo 2004 okt.). A miszerkarosodasok csokkenése pozitiv hatéssal

A norvégiai Trondheim Egyetem végzett tanulmany (J.G.Skogas, R. Marvik) kimutatta, hogy az ala‘

volt a sebészeti beavatkozasok mindségeére és jelentds koltségmegtakaritast is eredményezett.

A tanulmanyt, melyet el6szér a Minimally Invasive Therapy
and Allied Technology c. szaklapban publikaltak, az endoszké-
pos sebészet elmult évtizedben bekdvetkezett gyors fejl6dése
motivalta. A minimalisan invaziv sebészetben bevezetett U]
alkalmazasok és technoldgiak az endoszképos eszkdzok for-
galmanak évi 5-7%-os folyamatos névekedését ered-
ményezték Eurépédban. Az eszkdzdk és alkalmazasok szama-
nak névekedése a beavatkozasok kozétt gyorsabb mdszer-
kezelést és el6készitést igényel és ez a miiszerkarosodas
névekedését is eredményezi.

A Trondheim Egyetem orvostechnikai részlege a vizsgalat
hat éves idGtartama alatt (1995. januarjatél 2000. decem-
beréig) az altalanos sebészetrdl, orthopédiardl, fil-orr-
gégészetrdl kildott merev endoszkdpok hibainak gyakorisagat
és tipusat rogzitette.

1997. végeéig a kérhazban a merev endoszképokat gbzzel
sterilizaltak. 1998. januarjaban az intézményben bevezették a
Johnson & Johnson Advanced Sterilization Products részlege
altal kifejlesztett alacsony hémérsékletld hidrogén peroxid
plazma sterilizaciés rendszert. A STERRAD® technoldgia biz-
tonsagosan és gyorsan sterilizalja a miszereket, nincs szik-
ség a toxikus maradvanyok eltavolitasara szolgalé hosszu
kiszell6zési idére. A folyamat a sterilitast a felhasznalasig
megbrzd csomagolasban ,polcra tehetd” szaraz, csomagolt
eszkozoket biztosit, igy az eszk6zok azonnal hasznalhaték
vagy a felhasznalasig tarolhatok. A tanulmany ideje alatt az
endoszkop karosodast szemrevételezéssel és optikai teszttel
is vizsgéltak. A karosodasokat 5 kategériaba soroltak:

+ h6 okozta lencsekarosodas vagy térés, amely a rud lencse
autéklavozas miatti hétagulasabdl ered

» mechanikai karosodas kezelésbdél eredéen

- okular sériilése, vagy szivargas az okular szigetelésénél

+ a szkop disztalis végének szivargasa

- a mitét soran nagy energiaju eszkdzok pl. shaverek altal
okozott sériilés

A sériilések csokkentése

1995-ben ésszesen 160 merev szkdp hibasodott meg. 2000-
ben, a vizsgalat utols6 évében ez a szam 72-re csdkkent, ami
35%-0s csbkkenést jelent annak ellenére, hogy az endoszké-
pos beavatkozasok szama jelentésen névekedett.

A tanulmany ideje alatt szignifikdns cs6kkenést figyeltek meg
az optikai lencsék gyakori felmelegedés okozta tdréseiben,
karosodasaiban is — 90%-al kevesebb ilyen problémat regiszt-
raltak 2000-ben mint 1997-ben.

Pénzlgyi mutatékban kifejezve a miuszerkarosodasok
csbkkenése azt jelentette, hogy az atlagos javitasi kéltség az
1997-es 51,7 eurérol (kb. 13.000,- Ft) 2000-ben 29,5 euréra
(kb. 7.300,- Ft) csokkent. A Trondheim Egyetem Koérhaza a
STERRAD® sterilizaciés technoldgiara torténd atallassal a
mUiszerkarosodas cs6kkenése révén elérhet6 megtakaritast
évi 69.190,- eurodra (kb. 17,3 Millié Ft) teszi. Tovabbi elényként
a mlszerek gyorsabb korforgasa tobb m(itét elvégzését teszi
lehetéve.

Az angliai allami (NHS) Papworth Kérhaz nemrégiben bdvi-
tette sterilizal6 kapacitasat alacsony hémérsékletl sterilizaci-
0s technologiaval. Mint az Egyesilt Kirdlysag egyik vezet6
sziv- és tid6 transzplantaciés centruma, a Papworth-i kérhaz
olyan sterilizacios technoldgiat igényel amely lehetévé teszi a
specialistdk draga és sérilékeny mdiszereinek maximalis
kihasznalasat és biztositja azok hosszu élettartamat.

Eddig a koérhdz havonta akar 300 eszkdzt is kuldétt a
Glasgow-ban m(ikédd etilén-oxidos sterilizaldba. A kérforgasi
id6 10 nap volt ezért a miszerekbdl jelentds tobbletre volt
sziikség a m(itéti programhoz. Ugy dontéttek, hogy bevezetik
a STERRAD® NX rendszert, amely az ASP Altal kifejlesztett
STERRAD® technolégiaval mikadik.

A STERRAD® NX rendszer gyors, kompakt sterilizalé beren-
dezés, amely a STERRAD® alacsony hémérsékletl hidrogén
peroxid gaz plazma technoldgia tovabbfejlesztett Uj genera-
ciéjat képviseli. A vilagszerte tébb mint 26 millié sterilizalt
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