
Frottez les paumes de vos mains et les espaces interdigitaux 
avec le produit désinfectant.

Entrelacez vos doigts tendus et frottez les paumes de vos 
deux mains l’une contre l’autre.

Serrez chaque pouce dans la paume de la main opposée et 
frottez en effectuant des mouvements de rotation.

Passez la paume de votre main droite sur le dos de votre 
main gauche et inversement.

Placez la face arrière de vos doigts entrelacés dans la paume 
de la main opposée et frottez.

Rassemblez les extrémités de vos doigts au centre de la paume de la 
main opposée et frottez en effectuant des mouvements de rotation.
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L’hygiène et la désinfection des mains en 6 étapes  
Méthode standard par friction selon la norme NF EN 1500.

www.drweigert.com

Hygiène avec Système 


